د پوهنې وزارت 
د تعلیمي نصاب, د ښوونکو د روزنې او 
د ساینس د مرکز معینیت 
د تعلیمي نصاب د پراختیا او درسي 
کتابونو د تالیف لوی ریاست 


د چاپ کال: ۱٨٨٣۸۹١‏ هه . ش. 


درسی کتابونه د پوهنې په وزارت پورې اړه لري 
په بازار کې یې اخیستنه او خرڅونه په کلکه منع 
ده. له سر غړونکو سره قانوني چلند کیږي. 
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ال 1٤1٥0‏ پا مب ای ه ٢۰٢۰٢٢)‏ 


د پوهنې وزارت 
د تعلیمي نصاب. د ښوونکو د روزنې او 
د ساینس د مرکز معینیت 
د تعلیمي نصاب د پراختیا او درسي 
کتابونو د تالیف لوی ریاست 


دوهم ټولگی 


د چاپ کال؛: ٨٨٣١‏ ه . ش. 


د کتاب د تالیف» څېړنې او تدقیق کمیټې 
:1 :1 
لیکوالان:ّ 
.١‏ د سر ؤلف مرستیال امین الله نژند او سوسن وردګ. 


تايید او مطالعه: 


ملي شورا: 
د ولسي او مشرانو جرګو د ديني. پوهنې او لوړو زده کړو د کمیسیونونو غړي. 
د څېړنې او تدقیق کمېټې؛ 
کابل پوهنتون: 
- پوهندوی محمد رفیق رفیق د کابل پوهنتون د ژبو او ادبیاتو د پوهنځي د پښتو دیپارتمنټ استاد. 
- پوهلمل مکمل د کابل پوهنتون اداري مرستیال. 
علومو اکاډمي: 
- سر څېړونکی عبدالله بختانی خدمتګار د افغانستان د علومو د اکاډمۍ پخوانی غړی. 
- څېړونکی حبيب الله رفیع د افغانستان د علومو اکاډمۍ علمي غړی. 
- سر څېړونکی عبدالواجد واجد د افغانستان د علومو اکاډمۍ د ژبو او ادبیاتو د مرکز رئیس. 


د پوهنې وزارت 

ډاکټر صدیق الله ویرا د پوهنې وزارت سلاکار. 

د سر ملف مرستیال سید محمود کارګر د پښتو دیپارتمنټ علمي او مسلکي غړی او اډیټور. 
دمژلف مرستیاله فروزان خاموش د پښتو ديپارتمنټ علمي او مسلکي غړې. 

د مؤلف مرستیال محمد سهراب ديدار د پښتو دیپارتمنټ علمي او مسلکي غړی. 

د مؤلف مرسیتال محمد عزیز تحریک د پښتو دیپارتمنټ علمي او مسلکي غړی او اډيټور. 
محمد عزیز حسین خېل د پښتو دیپارتمنټ علمي او مسلکي غړی. 

فريده ناییی د پښتو دیپارتمنټ علمي او مسلکي غړې. 

شکیلا دوست د پښتو دیپارتمنټ علمي او مسلکي غړې. 

. انځورګران؛ محمد ظاهر طاهري او سید انور مېچنخېل. 
د محتویاتو. دینی. فرهنګي او سیاسي برخو د څېړنې او کره کتنې کمېټې: 
« ادوکتور محمد برسفب نبازې د پوهنې وزارت سلاکار. 
- محمد آصف ننگ د پوهنې وزارت د خپرونو او اطلاعاتو رئیس. 


دای يا يم جح هر عا ئ ها 


د تدقیق؛ تصحيح او څارنی کميسیون: 

:1 
دکتور عبدالغفور غزنوي د تعلیمي نصاب» د ښوونکو د روزنې او د ساینس د مرکز معین - د کمیسیون رئیس. 
د سرمؤلف مرستیال عبدالظاهر گلستاني د تعلیمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تالیف لوی رئیس.- غړی 
سید محمود خلیق د تعلیمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف ریاست علمي غړی - غړی 
طرح او ډیزاین؛ 
عزرت الله غفاري 


ملي سرود 


دا وطن افغانتان دی 
کور د سولې کور دتورې 
دا وطن د ټولو کور دی 
د پښتنون او هزاره وو 
ورسره عرب. گوجر دي 
براهوي دي قزلباش دي 
دا هيواد به تل ځلیږي 
په سينه کې د اسيا به 


نوم د حق مودی رهبر 


دا اعزت د هر افغان دی 
هر بچي یې قهرمان دی 
د بلوڅو د ازېکكکو 
د تزرکمنو د تاجکو 
پامېريان» نورستانسان 
هم ابماق. هم پشه یان 
لکه لمر پر شنه آسمان 
له زړه وي جاويدان 


وابو الله اکبر وایو الئه اکبر 


بسم الله الرحمن الرحیم 
د پوهنې د وزیر پېغام 
گرانو استادانو. ښوونکو او زده کوونکو. 
ښوونه او روزنه د هر هېواد د پراختیا او پرمختگ بنسټ جوړوي. تعلیمي نصاب د ښوونې او روزنې 
مهم توکی دی چې د علمي پرمختگ او ټولنې د اړتیاوو له مخې رامنځته کیږي. څرگنده ده چې 
علمي پرمختگ او ټولنیزې اړتیاوې تل د بدلون په حال کې وي. له دې امله لازمه ده چې تعلیمي 
نصاب هم علمي او رغنده انکشاف ومومي. البته نه ښايي چې تعلیمي نصاب د سیاسي بدلونونو او د 
اشخاصو د نظريو او هیلو تابعم شي. 
دا کتاب چې نن ستاسو په لاس کې دی» پر همدې ارزښتونو چمتو او ترتیب شوی دی. علمي 
گټورې موضوعگانې پکې زیاتې شوې دي. د زده کړې په بهیر کې د زده کوونکو فعال ساتل د 
تدریسي پلان برخه گرځیدلې ته 
هیله من يم دا کتاب له لارښوونو او تعلیمي پلان سره سم د فعالې زده کړې د میتودونو د کارولو 
له لارې تدریس شي او د زده کوونکو میندې او پلرونه هم د خپلو لوڼو او زامنو په باکیفیته ښوونه او 
روزنه کې پرله پسې گډه مرسته وکړي چې د پوهنې د نظام هیلې ترسره شي او زده کوونکو او 
هېواد ته ښې بریاوې ور په برخه کړي. 
زه پر دې ټکي پوره باور لرم چې زموږ گران استادان او ښوونکي د تعلیمي نصاب په رغنده پلي 
کولو کې ستره دنده او دروند مسؤولیت لري. 
د پوهنې وزارت تل زیار کاږي چې د پوهنې تعلیمي نصاب د اسلام د سپېڅلي دين له بنسټونو» د 
وطن دوستی د پاکك حس په ساتلو او علمي معیارونو سره سم د ټولنې د څرگندو اړتیاوو له مخې 
پراختیا ومومي. 
په دې ډگر کې د هېواد له ټولو علمي شخصیتونو» د ښوونې او روزنې له پوهانو او د زده کوونکو له 
میندو او پلرونو څخه هيله لرم چې د خپلو نظريو او رغنده وړانديزونو له لارې زموږ له مؤلفانو سره 
د درسي کتابونو په لا ښه تالیف کې مرسته وکړي. 
له ټولو هغو پوهانو څخه چې ددې کتاب په چمتو کولو او ترتيب کې يې مرسته کړې» له ملي او 
نړیوالو درنو موسسو» او نورو ملگرو هېوادونو څخه چې د نوي تعلیمي نصاب په چمتو کولو او 
تدوین او د درسي کتابونو په چاپ او وېش کې يې مرسته کړې ده» مننه او درناوی کوم. 

ومن الله التوضق 


. ۳ ے 
فاروق وردگک 


د افغانستان د اسلامي جکوررت د يدي ورټر 


7٢د‏ 
حضرت محمد () 
علم او پوهه 
ځای ټولول 
زموږ ښوونځی 
په ټولګي کې همکاري 
ښه زده کوونکی 
ښه ښوونکی 
هوښیار کارغه 
افغانستان 
د خپلواکۍ جشن 
بیرغ 
بوډا او پاچا 
زموږ پیيسې 
علامه سيد جمال الدین افغان 
کندهار 
جرګه 
کوچیان 
دصااال 
د نیزی وهلو لوبه 
ات 


سِ 

یووالی 

د کال څلور فصلونه 
د اونۍ د ورځو نومونه 
پسرلی 


د مور رت 

له وړو سره ټوکې کول 
د پلار حقونه 

پلاره 

د ماشوم څنګه درناوی وکړو؟ 
ګاونډي 

د انسانانو درناوی 

د خبرو کولو ادبونه 

د سلام ورکولو ادبونه 
ډرډۍ 

ناولي سابه 

روغ پاتې کیدل 

ماین څه شی دی؟ 
روغتیا 

واکسین کول 

د ځان پاکوالی 

د مخدره موادو زیانونه 
سوله او ماشومان 

وا صا 

رښتیا ويل 

دوستي او ملګرتیا 

د ستورو شمېر 

میږی او کوتره 

وېره 

د ښمني او دوستي 
زړه سوی 


د الَۀ ١‏ 
. لفبې تکرار 
موحه: د الفبی د تورو بڼه . غو لیکل او لوستل. 
1 پوښتنې: 
() ستاسو نوم په کوم توري پیل کیږي؟ 
(ګ دالفبې له تورو څخه کومې کلمې جوړولی شئ؟ 


(۴) ستاسې نوم له کومو تورو څخه جوړ شوی دی؟ 


7١‏ د زده کوونکو فعالیت: 


له زده کوونکي دې تش ځایونه په مناسبو تورو او د الفبې په ترتيب سره ډک کړي. 


له زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او د هرې ډلې هر غړی دې د الفبې 
یو توری خوښ کړي او درې کلمې چې په هغه توري باندې پیل کیږي 


ولیکي. 


چم کورنۍ دنده: زده کوونکي دې په خپلو کتابچو کې د الفبې توري په ترتیب 


بيسم الله الرحمن الرحيم 
لومړی لوست 


الله رج) 


موخه: دکلمو لیکل . لوستل او د لوی خدای (ج) پېژندنه. 
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الله رج) ځمکه . آسمانونه . کاڼي . غرونه . انسانان څاروي. 
الوتونکي مرغان؛ نباتات اوداسې نور ټول شیان پیداکړي دي. 
لوی خدای (ج) ډېر مهربان او پرموږ ډېر ګران دی. 

موږ دلوی خدای (ج) په دغو لویو نعمتونو باندې شکر وباسو او 
تل یې عبادت کوو. 


دلغتونومعنا: کاڼي - تيږي مهربان- پیرز وکوونکی. عبادت- خدای(ج) یادول. 
۴ 


دزده کوونکوفعالیت: 
طل: زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او د هغو شیانو نومونه چې لوی 
خدای (ج) پیداکړي دي واخلي. او بیا دې هره ډله د ټولګي مخې ته 
راشي او د هغو شیانو نومونه دې خپلو ټولګیوالوته واخلي. 
عا د لاندې شکلونو له نيمګړو تورو څخه په خپلو کتابچو کې ب شپړې 


1 


لکه: 8 امسا مرغه غار غ وا ل -م ر 


7 کورنۍ دنده: زده کوونکي دې د رخدای (ج) ځمکه. آسمانونه) کلمې په 


دوهم لوست 
حضرت محمد(صلی الله علیه وسلم) 
موخه: د تورو ترکیب. ټاکل او دکلمو لیکل او لوستل. 


) زمونږ دپيغمبر نوم څه دی؟ 
(۴) پوهیږئ چې قرآن کریم دلوی خدای (ج) له خوا پر چا نازل شوی دی؟ 


پچې يیاښ نی ٤‏ يي خښ يښ شي لی لټ چو يخي مي شی مل لی ټي شي کې یی مي ړل ټی ټی لی خي 


حضرت محمد'"" زموږ خوږ پيغمبر دی. دی د مکې په ښار کې 
زېږېدلی دی. او له وړوکتوب څخه یې نېک اوښه عمل درلود. حضرت 
محمد'"" له ماشومانو سره ډېره مینه درلوده او ده به ویل: (هغه څوک 
چې پرماشومانو باندې مهرباني او د لویانو درناوی ونکړي له مونږ څخه 
نه دی). قرآن کرم دالله ' له خوا زموږ د لارښوونې له پاره پر 
حضرت محمد"" نازل شوی دی. 


دلغتونومعنا: نازل - رالېړل : وړوکتوب- ماشومتوب مينه ‏ محبت » درناوی-احترام. 


۶ 


دزده کوونکوفعالیت: 
په متن کې څلور کلمې چې درم) په توري پیل کیږي پیداکړئ او بيا یې په 


خپلو کتابچو کې وليکئ. 
له د ورکړشوو توروڅخه کلمې جوړې کړئ. 


پچ ی اغ جاب ار و 8# د سکوی ض 00 


اڅ - زده کوونکي دې په ډلو باندې ووېشل شي د هغو صفاتو په هکله دې خبرې 


وکړي چې دحضرت محمدا"" د نېک عمل او له ماشومانو سره د مینې په 


هکله یې له لویانو څخه اورېدلي وي. 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې د لوست د متن له مخې درې کلمې پیداکړي 
چې په یوه کلمه کې د (د) توری په سر او په بله کلمه کې په منځ او 


په دریمه کلمه کې په پای کې راغلې وي. 


دریم لوست 


علم او پوهه 


موخه: دتورو ترکیب . دکلمو لیکل اودپوهې په ارزښت دزده کوونکو پوهېدل دي. 


0 رې 


)١(‏ مونږ ولې درس لولو؟ 
؟) لوی خدای (ج) د علم زده کړه پر چا فرض کړې ده؟ 


علم پوهې ته وایي. هرڅوک چې ډېر لوست ووایي هغه علم زده کوي. 
پوه او هوښيار انسان ترې جوړيږي. 
پوه انسان د خپل ژوند چارې په سمه توګه پرمخ بيایې نورو خلکو ته یې 
هم ګټه او مرسته رسیږي. 
نوپر موږ ماشومانو باندې د علم زده کړه فرض ده. ځکه چې د اسلام 
لارښوونه ده علم په هر نارینه او ښځېنه فرض دی. 
یادونه: دعلم زده کړه په هر نارینه او ښځه فرض ده. 


1 


دزده کوونکوفعالیت: 


عم زده کوونکي دې د چوکاټ له تورو څخه کلمې جوړې کړي؟ 
عم له م 
یک|9د 31 


علها زده کوونکي دې په ډلو باندې ووېشل شي او (پوهه. فرض؛ هوښيار. 


نارینه) کلمې دې هېجاء کړي. 


کتابچو کې په تورو باندې واړوي. 


به په ان . . 2- ر؛ 
ټوو دنو رروایوو. پور اشته حهيب رهم مب ناسور ېچمچې شا پس 


څلورم لوست 
ځای ټولول 


موخه: د دې لوست موخه زده کوونکو ته په متن کې کلمې پېژندل او په عملي توګه د فعل 
ښوول. د ځای ټولول او پاک ساتل دي. 


) تاسې چې مهار له خوبه پاڅېږئ څه کوئ؟ 
(۳) ستاسې په کور کې څوک او څه کارونه کوي؟ 


سوسن د دوهم ټولګي زده کوونکې ده. هغه چې سهار له خوبه 
پاڅيږي. خپل ځای ټولوي. بیا تشناب ته ځي. لاسونه مینځي. غاښونه 
برس کوي او مخ هم مینځي. وروسته ځي له مور. پلار. خور او ورور 
سره یوځای د سهار ناری خوري. له سهار ناري څخه وروسته د 
ښوونځي کالي اغوندي. بياله مور سره یوځای ښوونځي ته ځي. 
دلغتونومعنا:ټولګی- صنف؛ ښوونځی-مکتب . 


١. 


دزده کوونکوفعالیت: 


زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او لاندې کلمې دې په تورو واړوي 
ون 1 ٧-0‏ 


ینځ سات 


عا هغو کلموته ځیر شئ چې کرښه ور لاندې اېستل شوې ده. 
لکه: ټولول. پاڅېږي . مینځل کیږي . کوي. خوري. اغوندي. او ځي دا ټول 


فعلونه دي. دا فعلونه په لنډو جملو کې وکاروئ. 


١۱ 


پنځم لوست 
زموږ ښوونځی 


موخه: د شعر له هم وزن کلمو سره د زده کوونکو بلدتیاء په ښوونځي کې د درسي وسایلو 


پېژندنهء د ښوونځي په ارزښت او په قواعدو پوهېدل دي. 


. پوښتنې: 


)١(‏ په انځور کې څه شی وینئ؟ 


)٢(‏ آیا د درسي وسایلو نومونه اخېستلی شئ؟ 


(۳) تېر کال مو په ښوونځي کې کوم کارونه ترسره کړي چې تاسوته په زړه پورې وو؟ 


خښ يس لی مو مل شی خپ ړل 


ښوونځی مې دوهم کوردی 
څومره ښکلې یې باغچه ده 
زه په مينه ورته درومم 
ډېر زړه سواند یې معلمان دي 
پرموږ هېڅ نه په قاريږرږي 

څومره خوږد دوی پیمان دی 
د ښوونکو احترام کړو 


دع فص صع سب هه ص هر سه سه هک سا 


ټولګیوال مې لکه ورور دی 
سرتر پايه تکه شه ده 
مهربانه انسانان دي 

له ګنه مو راتېريږي 
ځکه هر یو موږ ته ګران دی 
په اخلاص ورته سلام کړو 


محمد عثمان (نژند) 


دلغتونومعنا: ښکلې- ښایسته» درومم - ځم. اخلاص - دزړه پاکوالی. 


7١‏ دزده کوونکوفعالیت: 


ک ۳ ور جح کور قا ٨‏ ړی ۳ ړی - 
ور ۳ ور سح ورور را ۳ تې ۳ ری ۳ ړی ے 
باع يږ سرو 
ش ٢‏ نه سح ګ- ۳ ران - 
درو ۳ مم - اح ۳ ت- ۳ رام - 
بداد د س ۳ لام - 


- ات لل 
وت به 


| 7 خو د کارقلم 


موخه: د کلمو لوستل . لیکل او له ټوکو سره د زده کوونکو بلدتیا. 


لے پوښتنې: 


0١‏ ستاسې کومه ټوکه زده ده؟ خپلو ټولګیوالو ته یې ووايئ؟ 
؟) یا تاسو ته په کور کې څوک ټ وکې وايي؟ 


یو سړی یو لیکوال ته ورغی ورته یې وویل: یولیک راته ولیکه. 
لیکوال ورته وویل: 
پښه مې خوږیږي. هغه سړي ورته وویل زه خو تا کوم ځای ته نه لېږم 
اونه په پښه باندې لیکل کوې. لیکوال ورته وویل: رښتیا وایې خو 
افسوس هرچاته. چې ليک ولیکم. زه په خپله ورسره ځم چې زما په 
ليک نورڅوک نه پوهيږي نو زه باید خپل لیک په خپله ولولم. 


۱٣ 


د زده کوونکو فعالیت: 
عا زده کوونکي دې د (لیکوال. پښه . لیک. ولولم) کلمې هېجا کړي؟ 
لیکوال لیک - رال 


لګ د متن په لوست کې څلور کلمې پیداکړئ چې د(و) په توري پل شوي 
وي؟ 


طلتا زده کوونکي دې په نوبت دټولګي مخې ته راشي او یوه ټرکه دې نورو 


زده کوونکو ته واوروي؟ 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې د خپلو کورنیو له غړوڅخه یوه یوه ټوکه زده 


کړي او سبادې په نوبت سره خپلې ټ وکې نورو ټولګیوالوته واوروي. 


ډ وس کهیعسر 8 
سحاوخ ي .وم 


5 ٠ 
ځځ کس 8 اه اخ س په‎ . 0: 
۳ پا هو مجېسپټو و هجوت ناو مواوو ېدو وپ وې مسممویس جرب وسم چويي مووټوپیهی مڅخو مي‎ | 7 


۱۵ 


اووم لوست 


په ټولګي کې همکاري 


موخه: دکلمو لوستل . لیکل او په ټولګي کې همکارۍ ته د زده کوونکو هڅول دي. 


٢‏ په پورتني انځور کې څه وینئ؟ 
)٣‏ آیا تاسې کله له چاسره مرسته او همکاري کړې ده؟ 


زرغونې له ګلنارې څخه وپوښتل: تاسې په ټولګي کې له یو بل 
سره څه مرستې او همکارۍ کوئ؟ هغه وویل: 

موږ د خپل ټولګي په پاک ساتلو کې او د مېز اوڅوکیو په ترتیب 
او همدارنګه په فعالیتونو. لوبو او په لوستونو کې هم له یوبل سره 
همکاري کوو. زرغونې وویل: 

تاسې څومره ښه ټولګیوال یاست چې په ټولګي کې لکه د خپل 
کور په شان له یو بل سره مرسته کوئ. 
دلغتونومعنا: مرستې - کومکونه, ټولګیوال - همصنفیان. 

۶ 


د زده کوونکو فعالیت: 
عل: زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او د ډلې هر زده کوونکی دې يو کار 


ځان ته وټاکي او ټولې ډلې دې له یو بل سره د ټولګي په نظم او پاکوالي 


کې همکاري وکړي. 


عا زده کوونکي دې د (زرغونه. ګلناره. ټولګی. پاکې) کلمې هېجا کړي. 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې په خپله خوښه دلوست له متن څخه پنځه 


8١ 
: لو‎ ۱ ٢ 
. 7د | هم : بت ور..‎ 
هو هم سسېوووومتو وود وهو موسممووس هتا ې چوس عاحاموشچو هماک می مد دوس‎ ٧ 


٧۷ 


اتم لوست 
ښه زده کوونکی 


موخه: د دغه لوست د کلمو او جملو لوستل» لیکل او د زده کوونکو له ښو چالندونو سره 


بلدتیا ده. 


ښه زده کوونکی سهار وختي له خوبه پاڅيږي. لومړی خپله بستره 
ټولوي. بيا مور او پلار ته سلام اچوي ار بيا سپورت کوي. ښه 
زده کوونکی خپل ځان اوکالي پاک ساتي. د سهار د ناري خوړلو څخه 
وروسته په خپل وخت ښوونځي ته ځي. په ښوونځي کې د خپلو ملګرو 
سره ښه ناسته ولاړه کوي. 

د ښوونکو او مشرانو درناوی کوي. خپل درسونه په ټاکلي وخت 
سره لولي. ښه زده کوونکی د خپلو ملګرو د نومونو سره ځان آشنا 
کوي او هم ځان نورو ټولګیوالوته ورپېژني. 

دلغتونومعنا: ښوونکی- معلم . زده کوونکی - شاگرد, مشران. لویان 
۱۸ 


د زده کرونکر فعاليیت: چس - 
عا زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او د ښو زده کوونکو د صفتونو په هکله 


دې خبرې وکړي او بيا دې هره ډله خپل نظرونه نورو ته ووايي. 


و په درکړ شوي متن کې هغه کلمې پیداکړئ چې د یو وار څخه زیاتې راغلې 


وي لکه: (ملګرو) 


عا د هرې ډلې یو غړی دې دخپلې ډلې د ټولګیوالو نومونه نوروته ووايي؟ 


غه اه ۍٌ پس ي٢‏ -- 


( : 
۳٢ ٢‏ : پا اک اا و و 8 8 
ها د لي | ,. هه ېوه بیجن رما وې خپنو دي سوسسورمعس مهنبا د( »نه عم امومتوژی پ ېښ 


۱٩ 


نهم لوست 
ښه ښوونکی 


موخه: له تورو څخه دکلمو جوړول او د ښه ښوونکي په صفتونو پوهيدل دي. 


)١(‏ تاسوته ولې خپله ښوونکې ګرانه ده؟ 
) ستاسو د ښوونکي نوم څه دی؟ 
)٣‏ تاسو له خپل ښوونکي څخه کوم شیان زده کوئ؟ 


زموږ ښوونکې هره ورځ په پراخ تندي ټولګي ته رانوځي. او 
له موږ سره ستړي مشي کوي. موړ هم دخپلې ښوونکې درناوی کوو. 

ښوونکې زموږ د ځان او کالیو پاکوالی ګوري. او له موږ نه ډېره 
خوشحاله کیږي. هغه ټولګیوال مو چې نه وي راغلي د هغوی پوښتنه 
کوي. ښوونکې موږ ته لیک او لوست زده کوي او موږ سره لوبې 
کوي. او موږ د هغې نه مننه کوو. 


د زده کوونکو فعالیت: 
عا زده کوونکي دې د ښوونکې د ستاینو په هکله له یو بل سره خبرې وکړي. 


زده کوونکي دې د (ښوونکی. ليکلء لوستل.مهرباني) کلمې په تورو 


: 
ښ 


ژوېسې. 


زده کوونکي دې له ورکړل شوو تورو څخه مناسبې کلمې جوړې 
کړي. (زټ - و -ل - یګ یی وسال ) 


ږ(ز- د هی و-و-ن -ی یی زه نن ه) 


د کورنۍ دنده: زده کوونکي دې دخپلې کورنۍ د غړو نومونه په خپلو کتابچو 


کې په تورو ووېشي. 


نت تښ ٩‏ 

: هدس : 0 5 
171 -- مه- مه ۳۳ یی و 8 

خص 8 پمېيسپمووهلاسمدنه. ووو پوههېومهسومېأوي. سوب ویم چچي 


--- ې 


٩ 


لسم لوست 
هوښیار کارغه 


موخه: له زده کوونکو سره دکار د ښه سمون په هکله فکر پیداکيدل او د مناسبو تلبيرونود 


جوړولو له پاره د دوی روزنه او د نویو کلمو زده کول دي. 


' تاسی مخکی له دې چې په یوه کار پیل وکړئ څه باید وکړئ؟‎ )١( 
په پورتنیو رسمونو کې څه شی وینئ خبرې پرې وکړئ؟‎ 


کارغه چې له ډېرې تندې څخه نږدې و چې مړ شي. ناڅاپه یې یو 
منګي ته پام شو. کله چې منګي ته ورنږدې شو ویني چې په منګي کې لږې 
اوبه شته. خو مښوکه یې اوبوته نه رسیږي.بې وزله کارغه چې هرڅومره 
کوښښ وکړ. خو ویې نشوای کولی چې له منګي څخه اوبه وڅښي. 

ناڅاپه یې په فکر کې یوه چاره پیدا شوه. کارغه وړې وړې تیږې په 
خپله مښوکه واخیستې او په منګي کې یې واچولې. څوشیبې وروسته د 
منګي اوبه پورته راغلې او کارغه وکولی شول چې له منګي څخه اوبه 
وڅښي اوځان له مرګ څخه وژغوري. 
دلغتونومعنا: ناڅاپه ناببره ( دستي) » پام- فکر » وژغوري- بچ کړي. 


٢٢ 


د زده کوونکو فعالیت: 
زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او د کېسې د مفهوم په هکله دې له 


یوبل سره خبرې وکړي بیا دې هره ډله خپل نظریات نوروته واوروي؟ 


زده کوونکي دې هغه کیسې چې د دوی زده دي د ټولګي په مخکې 
خپلو ټولګیوالو ته واوروي؟ 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې د هوښيار کارغه کیسه خپلو وروڼو او 


خویندو ته ووایي او سباته دې په وار سره همدغه کي سه 


| نورو ټولګیوالو ته واوروي. 
۳و" سه 


۷-مډسسټ 23 2-27 هت ملم ساسیبسېم 


٢ 


افغانستان 
موخه: د کلمو لوستل. لیکل او د افغانستان له تاریخي ځایونو سره آشنا کیدل دي. 


زمور ګران هېواد افغانستان دی ۳ 


د افغانستان د څو ښارونو نومونه واخلئ؟ 

)٢(‏ تاسې د افغانستان کوم ښارونه لیدلي دي؟ 

( زموږ د هېواد د مرکز نوم څه شی دی؟ 

۴ زموږ هېواد څه شیان لري نومونه یې واخلئ؟ 
افغانستان زموږ خوږړ اسلامی هېواد دی. 
ګران افغانستان ښکلي باغونه» هسک اوجګ غرونه لري. 
لوی . لوی سیندونه او ارزښتمن کانونه لري. 
موږ ټول د خپل هېواد بچیان يو 
خپله خاوره او هېواد راب ان دی. 
زموږ د هېواد مرکز کابل دی. 

د لغتونومعنا: هېواد -وطن . هسک - لوړ او جګ. 

٢ 


راځئ چې له افغانستان سره آشنا شو. 


۱ 


یا زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او هره ډله دې د افغانستان د 


پنځو ښارونو نومونه پيداکړي او بیا دې خپلو ټولګیوالوته ووايي. 


عا زده کوونکي دې د لوست په متن کې درې کلمې پيداکړي چې د() 
په توري پیل شوې وي او ببادې په خپلو کتابچو کې ولیکي. 


علَ: زده کوونکي دې د هغو پنځو ښارونو نومونه چې یې واخيستل په 


تورو ووېشي او هر یو زده کوونکی دې دیو نوم یوتوری انتخاب 
کړي او بیا دې په وار سره د ټولګي په مخ کې ودريړٍي او زده 


کوونکي دې د هغه ښار نوم واخلي. (کلمه ولولئ). 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې له خپل مور او پلار څخه د لویو ښارونو 


پوښتنه وکړي او بیا دې د څو ښارونو نومونه په خپلو 


دوولسم لوست 
د خپلواک, جشن 


موخه: دکلمو لوستل .لیکل او د خپلواکۍ په ارزښت پوهیدل دي. 


( په پورتني انځور کې څه وینئ؟ 
د خپلواکۍ په هکله څه پوهیږ ئ؟ 
له تاسو څخه څوک دخپلواکۍ جشن نندارې ته تللی دی؟ څه چې موهلته ليدلي 
دي د هغه کیسه وکړئ. : 


پس ییښ نې يښ | يچ || یښ ښ ‏ لی ټی می خو خي یښ ټی يښ مي سي ړل ټل ړل ټپ ټل ېي يی خپ 


افغانان هر کال په ټول هېواد کې د خپلواکۍ جشن لمانځي. د 
خپلواکۍ جشن زموږ د نیکونو او پلرونو د تېرو ویاړنو د یادولو ورځ 
ده چې زموږ هېواد یې له بهرنیو تیري کوونکو څخه خپلواکه کړی دی. 

په دې ورځ ټول خلک خوشحالي کوي. سپورتي لوبې او په زړه 
پوری رسم ګذشت ویني او کنسرتونو ته ورځي. 

افغانستان زموږ کور دی او مونږ یې خپلواکي د علم او پوهې په 
زور او برکت ساتو. 


دلغتونومعنا: خپلواکي- آزادي . ویاړنې- ویاړېدل. افتخارات 


٧ 


راځئ چې د خپل هېواد له دودیزو لوبو سره آشنا شو. 


٨ 


.7 زده کوونکو فعالیت: 


اګ زده کوونکي دې په ټولګي او یا له ټولګي څخه دباندې د دایيرې 
په شکل و دریږي او ښوونکې اویاښوونکی دې د دوی نه پوښتنه 
وکړي چې د (خپلواک) دکلمی په پای کې کوم توری راځي اوبیا 
دې زده کوونکو نه وغواړي چې داسې یوه کلمه ووايي چې د 
(ک) په توري پیل کیږي لکه: (رکدو او همدارنګه بل زده 
کوونکی دې داسې کلمه ووایي چې د هغې کلمې د پای په توري 
پیل کيږي لکه: (واک) لومړی زده کوونکی کدو دوهم 
زده کوونکی واک دریم زده کوونکی کور او همداراز دې لوبې 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې پنځه کلمې چې په ټولګي کې یې 


وویلې په خپلو کتابچو کې ولیکي. 


دیارلسم لوست 
بيرغ 


موخه: زده کوونکي باید پوه شي چې زموږ ښکلی بېرغ د یووالي نښه ده. اوهم د دې شعر سم 
لوستل او لیکل دي. 


لك پوښتې: 

دبیرغ د ارزښت په هکله څه پوهیږئ؟ 

ویلی شئ چې زموږ دګران هېواد افغانستان بېرغ څو رنګه لري؟ 
بېرغ زموږ د هېواد د څه شي نښه ده؟ 


شيپ يیښ ې چم يچ ټی يي چو خي يو ټل مي شي ټی چي لي سي چي مل یی ټپ شی لچې پل 


خوړ مې ترځان بېرغه لوړ دې نښان بېرغه 
تل مو په سر رپيږه ملي آأرمان بېرغه 
ستا شهامت به ساتو ستا عظمت به ساتو 
ته مو د پت نښه یې د اسلامیت نښه یې 
اې د افغان بيرغه لوړ دې نښان بېرغه 


ارواښاد محمد عثمان نژند 
دلغتونومعنا: لوړ- اوچت اوجګ. تل - همیشه . آرمان - هیله . شهامت - مېړانه. عظمت- لویوالي. پت- عزت 


٣. 


د زده کوونکو فعالیت: 
غه زده کوونکي دې د (نښان. بېرغ . شهامت. اسلامیت) کلمې هېجا کړي؟ 


څل زده کوونکي دې له تورو څخه کلمې جوړې کړي او 


ځب 
8 


رن ۳ ښ «ه) (ع اظ ج«مج ت) 


رب چی ۳ر ۳ غ) راخحاف ج غ ٢م‏ احجن) 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې د بېرغ شعر په یادو زده کړي او په 


۱ 2ْ کې دې یې خپلو خویندو او ورونو ته ووايي؟ 
هه || 0 ۰ه 


0-٧‏ اځ ړز بې روب چوس اي 


۱ 


څوارلسم لوست 
کسه 


: 
بوډا او پاچا 
موخه: کېسه پېژندل دکېسې اوریدل. ویل» سم لیکل او لوستل دي. 


پوښتنې: 


په پورتي انځورکې بوډا څه کوي؟ 
(1) نیالګي په کوم وخت کې اېښودل کیږي؟ 


یوه بوډا نیالګی کېناوه. یو پاچا ښکار ته روان و. بوډا یې ولید چې 
نیالګي کېنوي. ورڅخه یې پوښتنه وکړه: 
رڅه کوې چې په دې سپینه ږیره نیالګي کېنوې؟ ته به يې مېوه 
وخورې. که نه؟ 
بوډا موسکی شو او ورته یې وویل: (نورو ونې کېنولې وې» موږ یې 
مېوه وخوړه.اوس یې موږ کېنوو چې نور یې مېوه وخوري.) 
پاچا د بوډا په خبره خوښ شو او انعام یې ورکړ. 
د لفتونومعنا: بوډا- زوړ . موسکی- په خندا ‏ انعام- بخحشش 
٢‏ 


دزده کوونکو فعالیت: 
لها زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او هره ډله دې لاندې کلموته پام 


وکړي. هغه کلمې چې دڅلورو تورونه جوړې شوې دي ورلاندې دې 


څلور او هغه کلمې چې له دریو تورو نه جوړې شوېدي ترلاندې دې درې 


خوښ وکړه پاچا وه کې مون انعاه. ډيره - روان 


ښکار بوډا نور څخه خوري مېوې ولیيد وويل 


زده کوونکي دې له لاندې تورو څخه کلمې جوړې کړي. 

(0 پاچ |پاچا| ام« دی «و«ه || | 
ب بوډ ا-| ))۱۵١ا‏ دن بع ابم ٧١١‏ 
۳ نمی املنگبی|ا ا(( وجلج«ی « د مھ ا 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې له خپل مور او پلار نه وغواړي چې یوه کیسه 


ورته ووایي اودوی دې دهغې کیسې اتل پیداکړي اوسبادې هماغه 


پنځلسم لوست 
زمونږ پیسې 
موخه: دکلمو لوستل. لیکل او دافغانۍ پېژندنه ده. 


پوښتنې: 
)١(‏ په پورتني انځور کې څه شی وینئ؟ ' 
(؟) پیسې دڅه شي له پاره پکاریږي؟ 
(۴) آیا تاسو په پیسو کوم شیان اخیستلی شئ؟ 
(۴) زموږ دهېواد پیسې څه نومیږي؟ 


زموږ دهېواد پېسې افغانۍ نومیږي» زه دپېسو په شمېرلو 
پوهېږم. دژوند اړتیاوې لکه: خواړه. پوښاک. د کور لوښي 
اوداسې نور دپېسو په واسطه لاس ته راځي (زموړ هېواد دپېسو 
دساتنې له پاره بانکونه هم لري. زما مور دپېسو دساتنې له پاره يو 
ډاډمن بکس لري) زه هم دپېسو دزېرمه کولو له پاره یوه قوتۍ لرم چې 
خپلې پیسې په کې ساتم. 


دلغتونومعنا: اړتیاوې - ضرورتونه. زېرمه - ذخیره 


0 


دزده کوونکو فعالیت: 


عا زده کوونکي دې دلوست په متن کې درې داسې کلمې را پیداکړي چې 


درب) په توري پېل شوي وي. اوبیادې په لاندې تشو کرښو باندې ولیکي. 


څخه پنځه کلمې غوره کړي او بیادې په تورو وویشي. 


لګ زده کوونکي دې د هغو شیانو په هکله چې دپیسو په واسطه لاس ته 
راځي له یوبل سره خبرې وکړي او بیادې خپلو نورو ټولګیوالو ته 
معلومات ورکړي. 


1 
د.١‏ 1 
: - لقن حم 1 
سو تو ٨٩٤‏ 
لټ ۰ 


12 بب ٢‏ سب د | َ بپ 
ال هو , هم هسپمټ هوى يويد يود موس مب ...مه یوت پکيښکاین ې خو ووي 


۳۵ 


ام ارسښت 
علامه سید جمال الدین افغان 


موخه:زده کوونکي باید دخپل هېواد ملي شخصیتونه وپېژني او دا متن دې سم ولولي او سم دې 


3 


)٢(‏ په انځور کې دچا انځور وینئ دهغه نوم ووايئ؟ 
0 تاسی د علامه سید جمال الدین افغان په هکله څه پوهیږئ؟ 


علامه سید جمال الدین افغان دسید صفدر زوی اوزموږ دهېواد 
په کونړ ولایت کې زیږیدلی دی. 

له ماشومتوب څخه یې له علم اوپوهې سره مينه درلوده او 
زموړ دهېواد یو نامتو لیکوال او پوه سړی و. زموږ دهېواد 
دپرمختګ او دمسلمانانو دیووالي له پاره یې ډیرې هلې ځلې کړې 
دي. 

ډېر کتابونه او مجلې یې لیکلي اوچاپ شوي دي. 


۳۶ 


دزده کوونکو فعالیت: 
عا زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او هره ډله دې لاندې کلمې په تورو 


( کونړ . افغان . هېواد. نامتو. مجلې ) 


له زده کوونکي دې دمتن په لوست کې درې داسې کلمې پیداکړي چې 
درس) توری دکلمې په سرکې راغلي وي. لکه: (سيد) اوپه 


خپل وکتابچو کې دې و 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې دخپلو کورنیو له غړو سره د 


نو مد جمال نن نپ « له عبر ړک 


۷ 


اوو لسم لوست 
کندهار 


موخه:له تورو څخه دکلمې جوړول» دکلمې په تورو اړول اودکندهار د تاریخې ښار پېژندنه ده. 


)١(‏ په پورتني انځورکې څه شئ وینئ؟ 
٢‏ تاسې دخپل هېواد دیو تاریخي ولایت نوم اخيستلی شئ؟ 
(۴) آیا تاسې کوم وخت کندهار ته تللي یاست؟ که تللي یاست څه مو لیدلي دي؟ 


کندهار زموړږ دګران هېواد ډېر پخوانی او ښکلی ښاردی. په 
دې ښار کې یو ډېر سپېڅلی ځای دی چې د (خرقې مبارکې) په 
نامه یادیږي. په دې ځای کی دحضرت محمد'"" (مبارکه خرقه) 
ساتل کيږي او ډېر خلک يې لیدوته ورځي. 


دلغتونومعنا: سپېڅلی- سوتره 


ماخذ: خپل هېواد وپیژنئ. د افغان نشراتي اداره ( انا) 
٨‏ 


دزده کوونکو فعالیت: 
لګ زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او په شکل کې دې له ورکړل شوو 
توروڅخه نوموړې کلمې جوړې کړي. 


مباری 


- هېواد 
۴- ګران 


لا زده کوونکي دې لاندې کلمې په تورو واړوي. 


( احمد شاه. چپنه . خرقه . جومات ) 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې دافغانستان دپنځو ولایتونو نومونه 


(اااږ 


-‫ أ 1 . 1 ې , .۰ ه8 :) 0 
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٩٩ 


اتلسم لوست 
جرګه 


موخه: دکلمو لوستل . لیکل . دمترادفې کلمې پېژندل او دملي دودونو په ارزښت پوهیدل دي. 


ل0 په پورتني انځور کې څه وینئ؟ 
)٢‏ که ستاسود دووملګرو ترمنځ په کوم شي باندې کومه لانجه پيداشي تاسې څه کوئ؟ 
(۳) تاسې خپلې لانجې څه ډول حل کوئ؟ 


کله چې ستاسو دټولګیوالو ترمنځ په کناب او یاداسې 
نوروشیانو باندې کومه لانجه رامنځ ته شي. که تاسو دنورو 
ملګرو له خوا دهغوی ترمنځ دیوې غونډې په واسطه روغه 
جوړه وکړئ. دې ته جرګه وايي. 
زموږ لویان او مشران هم دخپل کلي او هېواد لانجچې په 
جرګو حل کوي . جرګه زمونږ پخوانی دود دی او موږ بايد 
دجرګې پریکړوته درناوی وکړو. 


۴۰ 


دزده کوونکو فعالیت: 


طَک: زده کوونکي دې دحلقې یا کړۍ په شکل په ټولګي اویا دټولګي نه دباندې 


کېني او دوی ته دې یوه لانجه وښودله شي. دمثال په توګه: (رکتاب يو دی 
زمری او توریالی دواړه په یو وخت کې کتاب غواړي.) زده کوونکي دې 
دجرګې په واسطه داسې پرېکړه وکړي چې دتوریالي یا دزمري په خپګان تمامه 


نه شي. 


لګ زده کوونکي دې نورې داسې ستونزې جرګې ته وړاندې کړي او دوی دې 
دحل لاره ورته پیداکړي. 
٠‏ دلاندې مترادفو کلمو معنا له چو کاټ څخه پيدا او دکلمو مخی ته یی وليکئ. 


همصنفیان. جګړه. مرکه. احترام 


ېرګه.ے ټولیګوال نر لانجه دراو بب 


ساده معلومات وغواړي؟ 


- لس خم دا 
مهو سهممحهسموې حد وي جموپوچویپېجوتنی محججو یجو وښوي 


۴۱ 


نولسم لوست 
کوچیان 


موخه: د متن سم لوستل؛ لیکل او د زده کوونکو په دې پوهېدل چې کوچیان څنګه ژوند کوي. 


پوښتنې: 
)١(‏ په پورتني انځور کې څه شی وینئ؟ 
)٢(‏ کوچیان کوم څاروي ساتي؟ 
(۳) کوچیان چېرته ژوند کوي؟ 


کوچیان په کیږدیو کې ژوندکوي. 
دوی مېږې. وزې اوښان او نور څاروي ساتی. 
کوچیان په ژمي کې تودوسیموته ځي. 
کوچیان داوړي موسم کې په سړوسیمو کې ژوند کوي. 
ځونډی کوچی شپون دی. 
کوچیان ډېر صادق خلک دي. 
کاخذ: دپښتو زده کړې اساسي قابلیتونه. 


۴۲ 


دزده کوونکو فعالیت: 
عا پورتنی لوست دڅه شي په هکله دی؟ سم ځواب په نښه کړئ. 
د کوچنانو 

د کوچیانو 

دماشومانو 


لګ کوچیان په اوړي چېری ځي؟ سم ځواب په نښه کړئ. 
ودوسيښونه 
سوو سعيمونه 

غه په چوکاټ کې دلاندې کلمو معنا وې پيداکړئ. 


سیمې کیږدۍ صادق 
(ر )ځایونه ( )خېمه ( ) درواغجن 
( )ڼارونه ( )کوټه ( )رښتینۍ 
(ر )غرونه (ز )څپره ( ) هوښیار 


کورنۍ دنده: لوستل شوی متن په خپلو کتابچو کې په ښکلي لیک سره وليکئ. 


۴۳ 


شلم لوست 


د اختر ورځ 


موخه: چې زده کوونکي دنېکمرغه اومبارکو ورځو په لمانځلو اویادولو پوه شي او ددې لوست 


(؟) په پورتني انځورکې څه وینئ؟ خبرې پرې وکړئ. 
)٢(‏ مسلمانان په کال کې څو اخترونه لري او داختر په ورځو کې څه کوي؟ 
(۳) تاسې داختر په ورځ کې څه کوئ؟ 


مسلمانان په یو کال کې دوه اخترونه لري. 

چې یو یې دکوچني اختر او بل یې دلوی اختر په نامه یادیږي. 
داختر په شپه ماشومان. نجونې او ښځې ټول خپل لاسونه سره 
کوي او خوشحالي کوي. زمونږ خلک داختر په ورځ نوي کالي 
اغوندي . نارينه داختر دلمانځه له پاره لویو جوماتونو ته ځي او 
داختر لمونځ کوي. بيا له خپلو ماشومانو سره یوځای د دوستانو 
اوګاونډیانو کورونو ته ځي او له هغوی سره اختر مبارکي کوي. 

م 


دزده کوونکو فعالیت: 


لا زده کوونکي دې دلاندې چوکاټ له تورو څخه کلمې جوړې کړي. 
ء,ا سا ل : 
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ت 


مِ 

١ 

س| ش 

زا تت 
م 


١ ٥ 


ن 


لك زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي. داختر په هکله دې له یوبل سره 


خبرې وکړي اوبیادې هره ډله خپل نظریات نورو ته واوروي. 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې داختر» کالي . ښځه) کلمې په 


تورو ووېشي. 


۴۵ 


یو وېشتم لوست 
د نیزې وهلو لوبه 


موخه: دکلمو لوستل . ليکل او دنیزې وهلو دلوبې پېژندنه ده. 


په پورتني انځور کې څه شی وینئ؟ 

آیا تاسو دنیزې وهلو لوبه لیدلې ده؟ که مو لیدلې څه ډول لوبه ده؟ 
نورې کومې لوبې پېژنئ؟ 

(۴) دنیزې وهلو لوبه څه ډول لوبه ده؟ 


دنیزې وهلو لوبه یوه په زړه پورې لوبه ده. 

چې زموږ دهېواد په ځینو سیمو کې ډېر دود لري. 

په دغه لوبه کې دأس سپریدونکي په ډېر مهارت او چټکتیا سره 
په ځمکه کې وهل شوی موږی دنیزې په څوکه له ځمکې څخه 
راپورته کوي اودجایزې وړونکی شمیرل کیږي. زموږ خلک له 
دغې لوبې سره ډېره مينه لري او دهغې سیل ته ورځي. 


ری 


دزده کوونکو فعالیت: 


ې 


زده کوونکي دې په لاندې کلمو کې هغه کلمې چې له دریو تورو څخغه 
جوړې شوې دي په خپلو کتابچو کې درې او هغه چې له څلورو تورو 


څخه جوړې شوې وي څلور ولیکي. 


مینه دغه ٠١‏ دو د : 
1 سیل زر و لوبې سر 
ور نیزرې ډېره لري هغه ځمکه- ډر 


کورنۍ دنده: تاسې د لاندې بېلا بېلو لیکل شوو تورو څخه بشپړې 


کلمې جوړې کړئ. 


رن چی ج زجچي ‏ (زم جوجږ چی) 
رځخم ماک «ه) 


پ یې کپ . . مد ف 
هه ممسپېوووواه٢جونو‏ مويوېچجب وو وو سوب پو مهاد موند چېې 


يم ۴د 
اې 


هپت وشک 


۴۷ 


دوه وېشتم لوست 


)١(‏ په پورتني انځور کې څه وینئ؟ 

(۳) آیا تاسو کله اتڼ لیدلی دی؟ که مولیدلی وي څه وخت اوچېرته؟ 
(۳) خلک په کوم وخت کې اتڼ کوي؟ 

(۴) تاسې کومې دموسیقي آلې پیژنئ؟ 


ېس لي نی مي شی لی مي یم يي شچېي خچ یچو خي يي يي ټی مي لی مي لی ټی لچ خي ليللچي لي لي لچي ېل 


اتڼ د افغانانو ملي دود دی. افغانان له اتڼ سره مينه لري. 

دوی ملي او تاریخي ورځې په اتڼ کولو لمانځي. 

په اتڼي کې ډول او ثسرڼۍ غږول کیږي. 

ډولچي او شرنچي د اتڼ نغمې غړٍوي. او افغانان ورته ښکلی اتڼ 
کوي. 


د لغتونومعنا: ملي - ولسي . دود - رسم او رواج 


۸ 


دزده کوونکو فعالیت: 
لګ زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او لاندې ورکړل شوې کلمې دې په 
تورو واړوي. ( افغانان . اتڼ . ملي. ډولء سراۍ) 


لګ زده کوونکي دې په چوکاټ کې له ورکړل شوو تورو څخه کلمې جوړې 


١‏ ف‌ َّ ١‏ ن - افغان 


دروېشتم لوست 
یووالی 
موخه: د کلمو لوستل . لیکل او د یووالي او اتفاق په ګټو پوهېدل دي. 


ستاسو په نظر داخلک څه کوي؟ 
داسې ته په کوز کې څوک کیسې کوي؟ 
(۴) آیا ستاسو کومه کیسه زده ده؟ که مو زده ده خپلو ټولګیوالوته یې واوروئ؟ 


یوه سپین ږیري سړي د ځنکدن په وخت کې خپل زامن 
راوغوښتل. هغوی ته یې د کوچنیو لرګیو یوه ګېډۍ ورکړه ترڅو 
یې ماته کړي . ټولو زامنو یې په خپل وار سره دلرګیو پر ګېډۍ 
خپل زور وکړ. د لرګېو ګېډۍ یوه هم ماته نه کړه. 

بیا سپین ږیري سړي ګېډۍ واخيسته او هغه يې خلاصه 
کړه. یو یو لرګی یې په خپله مات کړ او زامنو ته یې وويل: که 
چېرې تاسې په خپل مینځ کې اتفاق ولرئ. نوهېڅکله به هم مات 
نه شئ اوکه چېرې مو په خپل مینځ کې بې اتفاقي پيداشوه. 


ماخذ: افغان نشراتی اداره رانال. 


نوماغوندې سپین ږیری اوکمزوری به هم تاسو د دې لرګیو په 
څېر مات او له مینځه یوسي. 
د لغتونومعنا: اتفاق - یووالی . په څېر - په شان 


د زده کوونکو فعالیت: 
و زده کوونکي دې د لوست له متن څخه داسې کلمې پیداکړي چې د (س) 


توری په کې راغلی وي او بیا دې په خپلو کتابچو کې ولیکي. 


له زده کوونکي دې له ورکړل شوو تورو څخه کلمې جوړې کړي. 


1 


څلورویشتم لوست 
د کال څلور فصلونه(موسمونه) 


موخه: دکال پیژندل.دکال دفصلونواو میاشتو د نومونو پیژندل او د دې لوست د متن ليکل او 


پوهیږئ چې یو کال څو فصله لري؟ 
وبلی شئ چې هر فصل څو میاشتې دی؟ 
داوړي دمیاشتو نومونه کوم دي؟ 


اچ نی يښ مي ټی لي خی چي خي می مي چي یی مي ډو مي می يې ټی چي می ټ لي یي یی چي ېي ټی يي شي لی خېيل 


یوکال څلور موسمه لري. هر موسم ته یې فصل وايي لکه: 
(پسرلی. دوبی. منی. ژمی) دپسرلي فصل درې میاشتې دی: وری 
(حمل) . غویی (ثور) غبرګولی (جوزا). په دې فصل کې بارانونه 
اوري. دوبی هم درې میاشتې دی: چنګاښ (سرطان) . زمری 
(اسد) وږی (سنبله) په دې موسم کې هوا توده وي. 

منی هم درې میاشتې دی: تله ( میزان) » لړم» (عقرب) » ليیندۍ 
(قوس) په دې فصل کې هوا ورو ورو سړیږي. 

ژمی هم درې میاشتې دی: مرغومی (جدي) سلواغه (دلو) کب (حوت) 
په دې فصل کې کله کله واوره وریږي. 


۵٢ 


د زده کررنکر فعالبت: ‏ پښ-وهر--::0020-ع١--يسی‏ 


اه زده کوونکي دې د چوکاټ تش ځايونه په مناسبو کلمو سره ډک کړي. 


فصل لومړۍ میاشت دوهمه میاشت دریمه میاشت 
پسرلی 
چنګاښ زمری وړی 
منی 
مرغومی سلواغه کب 


اا درولس زده کوونکي دې د ټولګي مخې ته راشي او هر زده کوونکي ته دې د 
یوې میاشتې نوم ورکړل شي او بیا دې هر زده کوونکی دټولګي مخې ته ودريږي او 
خپل نوم دې په زوره واخلي چې ټول یې واوري او بیا دې د میاشتو په ترتيب 
ودریږي. 


11:11:11 


وری 7 غبرګولۍ 


په پای کې دې درې زده کوونکي په ځای ودریږي چې دکال یو فصل وروښيي. 


۵۳ 


لا زده کوونکي دې د انځورونو د فصلونو نومونه او د فصلونو نومونه د کرښې 


کې ولیکي. 


ېو ین کپ سوت 
سمموجپپموس وب مممنه و موو 


0٢ 


پنځه ويشتم لوست 
د اونۍ د ورځو نومونه 


موخه: د یوې اونۍ د نومونو پېژندل. او د دې لوست دکلمو لوستل . لیکل او زده کول دي. 


تاي د اونۍ نومونه واخلئ؟ 
(۳) تاسې په یوه اونۍ کې کوم کارونه کوئ؟ 


شنبه . یکشنبه. دوشنبه. سه شنبه. چهار شنبه. پنجشنبه او 
جمعه. د یوې اونۍ د ورځې نومونه دي. 

موږ په اونۍ کې شپر ورځې ښوونځي ته ځو. د جمعی په 
ورځ ټول خلک رخصت وي. دوی په خپلو کورونو او نورو 
ځایونو کې خوشحالي اوساعتیري کوي. موږ هم له خپلو کورنیو 
سره دجمعې په ورځ د سيل ځایونو ته ځو او د ستړيا د لېرې 
کولو له پاره هلته له خپلې کورنۍ سره مېلې کوو. 


۵ه 


د زده کوونکو فعالیت: 
به زده کوونکي دې په ډلو باندې ووېشل شي او بیا دې د اونۍ د ورځو 


نمو نه په ورو رريسي. 


5 خبه رشجنجب«ه) د( هچهارشبه ر ( 
(؟) یکشنبه ر ) -9) پنجشبه ر ( 
(8 دوشنبه ‏ ) (۷) جمعه ر ( 
0 سه شبه () ( 


عا زده کوونکي دې په ورکړل شوي متن کې داسې بشپړې کلمې 


پیداکړي چې د(ش) توری په کې راغلی وي اوبیا دې په خپلو 


227-0 ؤي ۵ب 
سا بیت ون 


شپرٍ وېشتم لوست 


7 رلی 
موخه: دکلمو لوستل . لیکل او د پسرلي دګټو په ارزښت پوهېدل دي. 


پوښتنې: 
پسرلی دکال کوم فصل دی؟ 
(؟) په پورتنو انځورنوکې کوم فصل وینئ؟ 


(۴) په پسرلي کې بزګر څه کوي؟ 

(۴) بلبلې او جڼچڼې چېرې چغیږي؟ 

(۵) شپانه څه شی پیايي؟ 

() تاسې په پسرلي کې کوم کارونه کولای شئ؟ 


پسرلی د کال لومړی فصل دی. په دغه فصل کې هوا ښه 
وي. د غرو لمنې او دښتې په شنو بوټو او رنګارنګ ګلانو 
ښایسته وي. بلبلې او چڼچڼې په باغونو کې چغيړي او په ونو کې 
ځالې جوړوي. بزګران په خپلو ځمکو او باغونو کې کار کوي. 
د لغتونومعنا: فصل - دکال موسم . بوخت - لګیا 


۵٥۷ 


کوچیان شنو دښتو او د غرو لمنو ته ځي. او هلته ژوند 
کوي. شپانه رمې پيايي. ماشومان د خپلو زده كړو له پاره 


ښوونځي ته ځي هرڅوک په خپل کار بوخت وي. 


دزده کوونکو فعالیت: 
لا زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او هره ډله دې د هغو مېوو او 
نورو شيانو په هکله خبرې وکړي چې په پسرلي کې پيدا کیږي. بیا 


دې د دریو مېوو نومونه واخلي چې په پسرلي کې پیدا کیږي. 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې دخپلو کورنیو له غړیو سره د پسرلي 


په ځانګړتیاوو خبرې وکړي او سبا دې خپل نظریات ټولګي والو ته ووايي. 


اووه ويشتم لوست 
باران 


موخه: د باران په ګټو پوهېدل او د دې لوست لوستل او لیکل دي. 


() په باراني ورځو کې له څه شیانو څخه ګټه اخلئ ترڅو لانده نشئ؟ 
دباران له اوبو څخه څه ګټه اخیستل کیږي؟ 
که باران ونه وریږي څه کیږي؟ 


بارانه ښه ورېره 

زما په زړه ورېږره 

ګلونه سمه غ رکړه 

په سمه غره وریږره 

باراذ هوا پاکوي 

باران فضا پاکوي 

دوړې ګردونه پاک شي 

باران دنیا پاکوي (ارواښاد روغمن ) 


۵۹ 


د زده کوونکر فعالیت: ۷ 
عا زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او بیادې دباران دګټو په هکله خبرې 


وکړي. 


له زده کوونکي دې د شعر له مخې اته (۸) کلمې پیداکړي چې له دريو 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې له لاندې تورو څخه کلمې 


جوړې کړی. (ب ۳۱۳ ر١۱۳جن)‏ زوخجرجیی ج«رخه) 


اف صض کم 


اته ويشتم لوست 
د اوبو منابع 
موخه: د دې لوست موخه دا ده چې زده کوونکي د اوبو زېرمې (منابع) وپېژني او د هغو په 


ارزښت پوه شي او دا لوست سم ولولي او وبي لیکي. 


پاکې اوبه چېرې پیداکیږي؟ 
تاسې د ورځې څو ځلې اوبه څښئ اوپه څه شي کې یې څښئ؟ 
د پاکو اوبو څښل څه ګټه لري؟ 


اوبه په څاه ګانو. کاریزونو. چینو نلونواو داسې نورو 
ځایونو کې هم پیداکیږي. دڅاه ګانو. نلونو اوبه پاکې اورڼې وي 
ځکه چې اوبه یې محفوظې وي. که غواړو چې اوبه پاکې او 
صحي شي باید وجوشول شي اوبیا وڅښل شي. 

انسانان. څاروي.مرغان. او نباتات اوبوته اړتیا لري. که 
چېرې اوبه نه وي ژوند هم نه کیږي هر سړی باید د اړتیا له مخې 
په ورځ کې څو ځلې اوبه وڅښي. په پاک ګیلاس کې اوبه څښل 
ښه کار دی د پاکو اوبو څښل روغتیا ته ګټه رسوي. 


د لغتونومعنا: منابع - زیرمې » رڼې - روښانه ‏ څاروي - حیوانات 


7١ 


د زده کوونکو فعالیت: 


عا زده کوونکي دې د لوست متن ولولي او هغه کلمې چې د چ وکاټ په تورو 


پل کيږي په خپلو کتابچو کې بشپړې کړي. 


طل: په ورکړل شوبو کلمو کې هغه کلمه چې په متن کې دوه ځلې راغلې وي 
په تشو ځایون وکې ولیکئ. 
نلونو 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې د لوست له متن څخه دوې کلمې خوښې 


7٢ 


نهه ويشتم لوست 
لمر 


موخه: چې زده کووکي د لمر د ګټو په ارزښټ وپوهيږي. او د لمر شعر سم ولولي او ویې لیکي. 


27 7 7-٧--سته‏ چا سا 
: و داي ٧۷‏ 
د - ٢‏ په 
مچ - رر . 
: حم" 
ُ - 
٠‏ 
« 


8 پوښتنې: 


)١(‏ د لمر دګټو په هکله خ پوهیږئ؟ 


)٢(‏ لمرله کوم خواڅخه راخيژي او کوم خواته لویږي؟ 
(۳) مونړ لمر ته ولې اړتیا لرو؟ 


زه ځلانده لمر پمه 
د د )د 

ساړه لرې کومه 

تودوخه راولمه 
د ماد )د 

تیارې پسې رڼا يمه 

ملګری د هرچا پمه 


تږ ږې 
ګلان راته خنداکوي 
ناڅي اوموسکا کوي 
زه د ژوند خبريمه 
ښکلی منور يمه ارواښاد محمد عثمان نژند 


7۳ 


با کوونکو فعالیت: 


عل: زده کوونکي دې له تورو څخه کلمې جوړې کړي. 


٣۲٢١ )(‏ ۲٢١بن‏ ده - ٧‏ (۴) تر هخه 
هردس لاق رمو 
)ېس ۰ ١٢‏ ر۰ه- غا ( 01 


علها زده کوونکي دې په شعر کې داسې کلمې پیداکړي چې له یو وار څخه 
زیاته راغلې وي. 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې د (ښکلي . ځلانده , لمر ) کلمې په تورو 


دیرشم لوست 
د وخت ارزښت 


موخه: د وخت پېژندل. په ارزښت پوهېدل. د وخت نه په سمه توګه ګټه اخيجستل او د متن 


لوستل اولیکل دي. 


8 پوښتنې: 


)١(‏ کله چې په کور کې یاست څه کوئ؟ 
)٢(‏ آیا د خپلو کارونو د سرته رسولو له پاره له مهال وېش څخه ګټه اخلئ؟ 
(۴م تاسې د وخت څخه څه ډول ګټه اخلئ؟ 


يي سي خی خي خي يي چښيی لي پښ لپ ټی چو خي خي لچ خی يي ټی يغ ټی خي مي می مي ټی یړ لي شي لچیې پل 


ما د ورځنېو کارونو د سرته رسولو له پاره په كکور کې 
مهال وېش جوړ کړی دی. چې د هغه له مخې خپلې دندې لکه: 
د درسونو لوستل او د کورنۍ دنده چې ښاغلی ښوونکی یې موړ 
ته راسپاري په منظمه توګه سرته رسوم. همداراز دکور په 
چاروکې هم برخه اخلم او له خپلې کورنۍ سره مرسته کوم. زه 
په ټاکلي وخت د تلویزیون خپرونې په مينه ګورم او له هغه څخه 
خوند اخلم. له هغه وروسته بيا له خپل ګاونډي ملګري سره لوبې 
هم کرم. زه له وخت څخه پوره ګټه اخلم. او خپل ارزښتناکه 
وخت خوشې نه تېروم. څوک چې خپل وخت خوشې تېروي په 
ژوند کې به له نورو وروسته وي. 
۶۵ 


ګرانو زده کوونکو! وخت لکه سره زر دی بايد له وخت نه 
سمه ګټه واخلئ. ترڅو د راتلونکي نېکمرغه ژوند خاوندان شئ. 


د زده کوونکو فعالیت: 
لګ زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي . هره ډله دې ځان ته یو مهال وېش 
جوړ کړي او د خپل مهال وېش په هکله دې زده کوونکوته 
څرګندونې وکړي. 
لل زده کوونکي دې د لاندنیو تورو څخه کلمې جوړې کړي. 
(٣)ری٢ر‏ خر ننی | |) 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې د لوست د متن له مخې څو 


7 


موخه: دکلمو لوستل. لیکل او زده کوونکي باید په دې پوه شي چې پیاوړې اراده له مونږ سره 
مرسته کوي چې په ستونزو باندې بریالي شو. 


1 7 7 


اوبیامو ستونزه څه ډول له منځه وړې ده. 


۰چ سي ې ې 


په یوه ځنګله کې ډول. ډول ځناورو ژوند کاوه. یوه ورځ 
ځنګله اور واخېست. ټول ځناور په تېښته شول. خومیریانو د اور 
خواته ور ودانګل. پیل له یوه میږي څخه وپوښتل چې تاسو نه 
تښتئ؟ میږي وویل: نه! موږ غواړو چې اور ووژنو. دمیږي خبرو 
پیل په سوچ کې کړ. دنورو حیواناتو مخه یې ونیوله او ویې ویل: 
موږ باید اور مړ کړو! ټولو ورسره ومنله او له سیند څخه یې اوبه 
راوړې. او اوریې په ګډه مړ کړ. ټول له پیل نه خوښ شول. پيل 
ته یې سوغات برابر کړ او دهغه کورته یې يووړ خو پیل سوغات 
ونه مانه او ویی ویل: دا سوغات دمیريانو حق دی. 


ماخذ: په څنګه کی اور افغان نشراتی اداره (انا) 


در یس هس هس هس صب سوب ې مس حر ري د ري سه هه هس هس که هس سه هک سا 


٧ 


له هغې ورځې وروسته ټولو ځناورو میږیانو ته درناوی پیل 
کړ. نوګرانو زده کوونکو! پیاوړې اراده له مون سره مرسته 
کوي چې پر ستونزو بریالي شو. 


د لغتونومعنا: سوچ- فکر . پیاوړی - قوي او غښتلی » ستونزې - مشکلات 


دزده کوونکو فعالیت: 
له زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او د لوست له مخې دې اته کلمې 
چې له دریو تورو څخه جوړې شوې وي په خپلو کتابچو کې ولیکي. 


م۱ 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې داکېسه خپلو دوستانو او یا دکور 
غړو ته وکړي او بیا دې له دوی څخه وغواړي چې که چېرې د هغوی 


کومه کیسه زده وي هغه دې ورته ووایي او سباته دې زده کوونکي په 


دوه دېرشم لوست 
څاروي 


موخه: دڅارویو د نومونو پېژندل.لوستل لیکل اود هغو په ګټو و دي. 


211 بپ 
ری 


)١(‏ په پورتنېو انځورون کې کوم څاروي وینئ نومونه یې واخلئ؟ 
)٢‏ له کورنېو څارویو څخه کومې ګټې اخلو؟ 


زموړ د هېواد خلک ډول. ډول څاروي ساتي لکه: 

غواوې . مېښې. أسونه. مېږې . وزې . پسونه او نور. 
دځینو څارویو له غوښو څخه د خوړلو له پاره ګټه 

اخلي اوله شیدوڅخه یې مستې» کوچ شړومبې» غوړي. 
کرت پنېر» او پوڅې جوړوي چې خوړل يې د بدن د 
روغتیا له پاره ډېر ضروري دي. 

دځینو څارویو له پوستکو څخه بوټونه. بکسونه او نور 
شیان جوړیږي. له وړیو څخه یې غالۍ ټغر. لیمڅي. بنیانونه 
او داسې نور شیاك جوړوي. 


٩۹ 


د زده کررنکرفعالیت: ( 0-2-٢۰‏ 
لا زده کوونکي دې په ډلو کې دکورنیو څارویو دګټو په هکله خبرې وکړي. 


غا زده کوونکي دې د شپږو کورنیو څارویو نومونه چې له انسانانو سره 
عادت شوي. ولیکي. 


زده کوونکي دې په وړو ډلو کې رسمونه له نومونو سره یوځای دکرښې په 
واسطې سره ونښلوي 


زمری 


درې دېرشم لوست 
مېر ٥‏ 


موخه: د متن لوستل. لیکل په متن کې د متضادو کلمو پیژندل د مېږې د ګټو په ارزښت پوهېدل 


په پورتني انځور کې کوم څاروی وینئ نوم یې واخلئ؟ 
تاسو مېړه پېژنئ مېږه څه ډول حیوان دی؟ 
(۳) تاسو پوهیږئ چې له مېږړې څخه کومې ګټې اخیستل کیږي؟ 


مېږه له کورنیو څارویو څخه ده. زموړ خلک دغه څاروي 
په خپلو کورونو کې ساتي. د دغه څارویو روزنه ډېرې ګټې 
لري. له غوښو څخه یې دخوړلو له پاره ګټه اخلو او له شیدوڅخه 
یې کوچ رش پنېر» مستې. غوړي اوکرت لاس ته راځي چچې 
خوړل یې د بدن د روغتیا له پاره ډېره ګټه لري. همدارنګه له 
وړیو څخه یې. غالۍ ټغرونه. او د اغوستلو توکي تر لاسه کیږي. 
له پوستکو څخه یې ډول . ډول بوټونه. بک سونه. خولۍ او 
نورشیان جوړیږي. 


۷۲ 


د زده کوونکو فعالیت: 


لګ دهرې ډلې زده کوونکي دې د مېږو په باره کې د سترګو لیدلي حالونه بیان کړي. 


له زده کوونکي دې د مېږو له شیدو. غوښو وړیو او پوستکي څخه دګنې اخيستلو 
لارې دټولګي په مخکې ووایي. 


لګ زده کوونکي دې د لوست په متن کې درې داسې کلمې پيداکړي چې په (غ) 
توری پبل شوی وي. 


با زده کوونکي دې د لاندې چوکاټ متضادې کلمې دکرښی په واسطه ونښلوي. 


1 . جمله په خپلو کتابچو کې ولیکي. 


« - 
: - فو . ب‫ ٧: . ٨‏ 0 
صا - سي || ,. مه , ههېسټوزایجتیا ىس مروووېددو پو دې سم ېمعهس مدند ۰-۰ :ده عيمومنوټۍپپکپښتاین ې سل ږو ست0ا 


0 


ېېي سی سی يل لی يي شي می يټ لی ال څپ مي يې لي مي شي پلچیي مي ش ‏ می مي شي ټی یي ښي کي ول 


د یوه سړي خر ورک شوی و. خلکو ورته د زړه ډاډ 
ورکاوه چې خير دی مه خپه کیږه ته دې ژوندۍ وې. بل خر به 
پیداکړې. سړي وویل: زه هم دغه شکر کومه چې زه نه وم پرې 
سپور. که زه چېری په خره سپور وای. زه به هم ورک شوی وم. 

خلکو وخندل. ده ورته وویل: زماخر ورک شوی دی او زه 
ورپسې خپه يم اوتاسې خاندئ. دا خو انصاف نه دی. 


ماخذ: افغان اساسي قابلیتونه دپښتوله پاره د زده کړې لازمي مواد. 


۷۳ 


د زده کوونکو فعالیت: 


4 زده کوونکي دې په وړو ډلوکې له خره څخه دکار اخیستلو مثالونه 


له بیا دې د دې مثالونو څخه لنډې کیسې جوړې کړي لکه: خربار وړي. 


زده کوونکي دې داسې څلور کلمې پیداکړي چې درخ) توری ولري. 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې د خپلو کورنيو له غړو څخه دبار 
وړونکو حیواناتو په هکله د یوې خاطرې غوښتنه وکړي او 
٢ه‏ ري پهشېږيو یتابییو کې راو 


-٨--ښس‏ ور ېیو وې سور ېکوه مه۰٢۲‏ ۰۰۰٠٥د‏ ورمیښومتوي پ یښن 


۷۵ 


پنځه دېرشم لوست 

الوتونکي مرغان 
موخه: د مرغانو پېژندل. د مرغانو ژوند اوګټې. او د مرغانو د نومونو لیکل او لوستل دي. 
٢‏ مر سي : : ۷ پ 
۸ : 


)١(‏ په پورتني انځورونو کې کوم مرغان وینئ؟ نومونه یې واخلئ؟ 
یا تاسې هم په خپلو کورونو کې مرغان ساتئ؟ که یې ساتئ کوم مرغان؟ 
(۳) تاسې پېژنئ چې لامبو وهلی شي؟ 


زموړ په هېوادکې ډول . ډول الوتونکي مرغان لکه: 
لګ لګ. زاڼې» زرکې. سیسۍ, هیلۍ . چرګان . بتې». خلتومي 
چرګ (پیل مرغ). باښه. کارغه. چڼچڼې او داسې نور پیداکیږي 
چې ځینې یې په غرونو کې اوسيږي او ځینې نور بيا په ځنګلونو 
کې ژوند کوي. زموړږ خلک ځینې الوتونکي مرغان په خپلو 
کورونو کې هم ساتي او د هغو په روزنه بوخت وي. 

او د ځینو مرغانو له هګیو او غوښو څخه ګټه اخلي. نوځکه 
د زیاتې پاملرنې وړ دي. 
۷۶ 


د زده کوونکوفعالیت: 
عا زده کوونکي دې دکورنیوچرګانو دګټو په باره کې له یوبل سره خبرې وکړي. 
په ډلو کې انځورونو له مناسبو نومونو سره په کرښو ونښلوئ. 


خلتومی چرګ (پیل مرغ 
هيلۍ 


ګل سر 


طاوس 


عم دڅلورو کورنیو مرغانو؛ نومونه وليکئ: 
ه سب 0 سب ۷ --- 


ژږ کورنۍ دنده: د دریو سارايي الوتونکو مرغانو نومونه. په خپلو کتابچو 


سي الله 
اې 6 0 د‫ 
کت غو پهمچیسسوووووهوسمنوږ سوووب پوه سلوي تب مومې موي 


٧۷ 


شپرٍ دېرشم لوست 


سوی 


موخه: د سوپې د متن سم لوستل» لیکل او د سویې پیژندل دي. 


پوښتنې: 
:2 په پورتني انځورکې کوم ژوي وینئ؟ 
)٢(‏ دسوبی غوږونه دکوم حیوان په څېر دي؟ 
یا پوهیږئ چې دغه ژوي څه شیان خوري؟ 


د سوی شکل ته پا وکړئ . هغه د یوه بوټي لاندې ناسته 
ده. وګوره د هغه د پوستکي رنګ. د وچو پاڼو او ښاخونو د 
رنګ په څېر دی. 
هغه پوه شوی ده. چې یو ژوی غواړي دی ښکار کړي هغه 
په ځغاسته راغلی او دیوه بوټي لاندې پټه ده. ترڅو دی ونه وني 
د هغه غوږونه اوږده دي. سوی د بوټو بېخونه او شه واښه 
خوري. هغه د ونو په بېخونو او دځمکو په سوړو کې ځان ته 
کور جوړوي. ځینې کورنۍ يې په خپلو کورونو کې هم ساتي. 


٧۷ 


د زده کوونکو فعالیت: 


له زده کوونکي دې د لوست له متن څخه درې کلمې پیداکړي چې د 
(و) توری یې په پیل» مینځ او پای کې راغلی وي. داکلمې دې بیا 


په خپلو کتابچو کې ولیکي. 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې د سوی په باب يوه 


کیسه پیداکړٍي او بله ورځ دې خپلو ټولګیوالو ته ووايي. 
: چا سپ چي ٣‏ ۷ 
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۷ 


اووه دېرشم لوست 
کورني چرګان 


موخه: دکورنیو چرګانو پېژندل. د هغو روزنه او ګټې او د هغو د نومونو لیکل او لوستل دي. 


)١(‏ په پورتني انځورونو کې څه شی وينئ؟ 
ویلای شئ چې له کورنیو چرګانو څخه کومې ګټې اخیستل کیږي؟ 
8 یا تاسې په خپلو کورونو کې چرګان ساتئ؟ که یې ساتئ د هغو څه ډول پالنه کوئ؟ 


زموږ خلک په خپلو کورونو کې چرګان ساتي او د هغو 

روزنه کوي. له کورنېو چرګانو څخه هګۍ تر لاسه کوي او هم 

ځینې خلک بيا د چرګانو د روزنې له پاره فارم جوړوي. 

چرګان په فارم کې ښه روزل کيږي. او ډېره ګټه ترې لاس ته 

راځي. باید پا وشي چې دکورنېو چرګانو د استوګنې ځای پاک 
وساتل شي. خواړه او اوبه یې هم پاک وي ترڅو ناروغه نه شي. 


۸۰ 


1 ۱ 


لا ګرانو زده کوونکو! له چوکاټ څخه متضادې کلمې پیداکړئ اوپه 


لیکه یې ونښلوئ. 


لګ له متن څخه څلور کلمې د کرښو په تشوځایوکی وليکئ چې په (و) ختم 
شوي وي په خپلو کتابچو کې ولیکئ. 
لات لاس ()اب ()-ا 


کورنۍ دنده: ګرانو زده کوونکو! په خپله خوښه د یوه څاروي 


نوم په خپلو کتابچو کې وليکئ. 


اته دېرشم لوست 


٢ 
موخه: زده کوونکي باید د شاتو مچۍ وپېژني او د هغو په ګټو او ارزښت پوه شي اوهم د دې‎ 
لوست د متن لیکل او لوستل دي.‎ 


چا پوښسې: 
)١(‏ په پورتني انځور کې څه شی وینئ؟ 
(؟) تاسو کله دشاتو مچۍ لیدلې ده؟ هغه څه ډول مچۍ ده؟ 
(۳) دشاتو مچۍ څخه څه شی لاس ته راځي؟ 

(۴) دشاتو مچۍ چېرې ژوند کوي؟ 


دشاتو مجمپچۍ 

داروده کالکتنۍ 

خوږه ده ستا کوډۍ 

ښايسته دې کورنۍ 

ټولنه دې كکمکۍ 

کارګره ښایستګۍ 

یووالي کې خواړه 

بېلوالي کې ترخه ارواښاد روغمن 


۸٢ 


دزده کوونکو فعالیت: 
له زده کوونکي دې دلاندې کلمو متضاد شکل له چو کاټ څخه پيدا او 


دکلمو ترڅنګه دې ولیکي 


- وه یووالی ---- 


نهه دېرشم لوست 
مېوې او د هغو ګټې 


موخه: د مېوو پېژندل. دمېووپه ګټو پوهيدل او د مېوو د نومونو لیکل او لوستل دي. 


سال بر ر ان 


: پوښتلې؛ 
0 په پورتنیو انځورونو کې کومې مېوې وينئ ؟ : 
)٢(‏ تاسې څو ډوله مېوې پېژنئ نومونه یې واخلئ؟ 


(۳) تاسې په خپل کور کې څه ډول مېوه لرونکي ونې لرئ؟ 
(۴) ویلای شئ چې کومې مېوې وچیږي؟ نومونه یې واخلئ؟ 


زموږ هېواد قسم. قسم مېوې لري. لکه: انګور» مڼې» ناک. 
شفتال زرد آلو. آلوبالوۍ ګېلاس» بهي. خټکي. هندواڼې» ان 
بادام. انار او داسې نور. : : : 

مېوې باید له خوړلو نه مخکې په پاکو اوبو ومینځل شي او 
بیا وخوړل شي دناپاکو مېوو خوړل ناروغي پيداکوي. دپاکو 
مېوو خوړل روغتیا ته ډېره ګټه لري او دانسان بدن غتلی 
کوي. موړ باید دمېوه لرونکو ونو ښاخونه مات نه کړړ. او 
دخدای تعالی د دغه لوی نعمت په ارزښت پوه شو. 

لغتونو . معنا: قسم قسم - ډول ډول - غښتلی -قوي 

۸٣ 


د زده کوونکوفعالیت: 


له زده کوونکي دې د تازه مېوو نومونه واخلي او د هغو رنګونه دې 
ووایي. 
عا هره مېوه چې په رسموکې وینئ نوم یې په خپلو کتابچو کې وليکئ 


لاندې مثال وګورئ: 


موو و د 


اَل لکت تتتپبپتتخ کس تسو 
لګ په چوکاټ کې نامکملې کلمې دلیکې په وسیله له تورو سره ونښلوئ 


۸۵ 


عا زده کوونکي دې دمتن له مخې ددریو مېوو نومونه پیداکړي چې په پای 
یا مینځ کې یې د (و) توری وي. 


له زده کوونکي دې د چوکاټ له مخې دکلمو ضد پيداکړي او بيادې 
د کلموترڅنګه ولیکي. 


' کورنۍ دنده: زده کوونکي دې د هغو مېوو نومونه په خپلو کتابچو کې 


ولیکي چې ددوی خوښیږي. 


پچ 


داو سو ټ که د 
1 


۸ 
: تس .هه و شمشويګکات ٤‏ اس 8 
-- لس | . هو مجېسپمسزواهوجدنو ے ممواووېادوه پو وې وسسوم پمعضس مهای دمحمد وريړه وتن 


۸۶ 


انګور 
موخه: دانګورو د ډولونو پېژندل. د انګورو دګټو په هکله معلومات ورکول. د متن لوستل او 
لیکل دي.. 


)١(‏ په پورتنیو انځورونو کې کومې مېوې وینئ ؟ 
(؟) ممیز پېژنئ له کومې مېوې څخه لاس ته راځي؟ 


انګور ډېره خوړه مېوه ده. زموږ په هېواد کې د انګورو 
باغونه ډېر دي. زموږ خلک د انګورو پالله كوي او خپلې 
اړتیاوې له دغې مېوې څخه پوره کوي. دغه مېوه دوه ډوله بوټي 
لري یو اوږد چې هغه چېله کیږي او بل لنډ بوټي دي. له انګورو 
څخه دوه ډوله ممیز هم لاس ته راځي یویې شنه او بل یې سره 
مميیزدي. 


۳۷ 


د اومو انګورو خوړل روغتیا ته زیان رسوي. انګور باید له 
خوړلو څخه مخکې په پاکو اوبو پرې مینځل شي او بیا وخوړل 
شي. د پخو انګورو خوړل بدن ته ډېره ګټه لري. 


د لغتونومعنا: اومه - خام . زیان - ضرر 


:7 دزده کوونکو فعالیت: 


عَګ: زده کوونکي دې په ډلو کې لاندې کلمې په تورو ووېشي. 


خوږه انګور باغونه ممیز اومه 


څه په چوکاټ کی متضادې کلمې دلیک په واسطه ونښلوئ. 


یو څلوېښتم لوست 
سابه 


موخه: د سبو پېژندل. له هغو څخه په سمه توګه ګټه اخیستل او د سبو د نومونو لیکل او لوستل 


)١(‏ په پورتنیو انځورونو کې کوم سابه وينئ؟ نومونه یې واخلئ 
(؟) سابه څوک کري؟ 
(۳) کوم سابه خام او کوم سابه پاخه خوړل کیږي؟ 


سابه لکه: ګازرې». کاهو. وړې او اوږدې مولۍ, پالک. شنه 
مرچ ګندنه. ټېپر. کچالو (پټاټې). شنه پیازء سره رومي. تور بانجان 
لېړو. (بینډۍ) او داسې نور دي. سابه زموړ بدن ته غذايي مواد 
برابروي. او زموږ بدن ته ډېیره ګټه رسوي. 

همدا راز د سبو په خوړلو کې باید ډېر پام وکړو چې مخکې له 
خوړلو څخه په پاکو اوبو ښه ومینځل شي او بيا وخوړل شي ترڅو 
ناروغه نه شو .ځینې سابه اومه او ځینې هم پاخه خوړل کیږي. 


۸۹ 


د زده کررونکرفعالیت: و7۷ :رر ----0 


له زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي. بیا دې دخامو سبو د ګټو او د 
مینځلو په لارو چارو ځانونه پوه کړي وروسته دې له هرې ډلې یو تن خپل 


نظریات د ټولګي په مخ کې وړاندې کړي. 


عا دلاندې سابو نومونه د انځورونو له مخې په خپلو کتابچ وکې ولیکئ. 


عا دڅلورو سابو نومونه واخلئ چې هم خام اوهم پاخه خوړل کیږي: 


عا زده کوونکي دې درې کلمې په متن کې پیداکړي او په کتابچو کې دې 
ولیکي چې د(پ) په توري پیل شي. 


عَ د سبو نومونه د هغو د رنګونو سره په لیکه ونښلوئ. 


کورنۍ دنده: د لوست له متن څخه هغه کلمې چې د(ن) توری لري په 


'خپلو کتابچو کې وليکئ. 


تت چهو چېجفسښسوووسمو روم وسوسو 


85 
ب----0 سمت 
۹ ٠م‏ سوج مډوی)پېښلټکی موز 


: 


دوه څلوېښتم لوست 
د مور احترام 


موخه:چې زده کوونکي د مور حقونه وپېژني! د مور د حقونو ادا کول او د دې متن سم لوستل 


او لیکل دی. 


پوښتنې: / 1 

8 پوهیږئ چې ستاسو مور پر تاسو کوم حقونه لري؟ 
تاسې دخپلې مور د خدمت په هکله خبرې کولی شئ؟ 
٩‏ تاسې خپلې مورته څه ډول درناوی او احترام کوئ؟ 


مور زه په خپله غېږ کې روزلی یم» اوله ماسره یې ډېر تکلیفونه 
لیدلی دي. پر ما ډېره مهربانه ده. د ښوونځی له تګ څخه مخکی 
ما ته د سبا ناری تیاروي. زه دخپلې مور او دکورنۍ له نورو غړیو 
سره دسبا ناری خورم. او بیا ښوونځي ته ځم. کله کله ماته 
خوږې. خوړې. کیسې هم کوي چې په ډېره مينه یې اورم اوله 
هغې څخه خوشحاله کیړه. زه دخپلې مور ډېر درناوی کوم کله 
چې لوی شوم د هغې خدمت به هېڅکله هېر نه کړم. 

دلغتونومعنا: احترام - قدر. تکلیفونه ‏ ستونزې. خدمت - چوپړ 


1 


د زده کوونکو فعالیت: 
زده کوونکي دې د لوست په متن کې داسې کلمې په نښه کړي چې 
درم) توری په پیل» منځ او پای کې راغلی وي اوبیا دې هغه کلمې 


په خپلو کتابچو کې ولیکي. 


لګ زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او له یو بل سره دې دمور په 
هکله خبرې وکړي او بیادې دهرې ډلې یو زده کوونکی دټولګي 


مخې ته راشي او دمور په هکله دې خبرې وکړي. 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې د (مور. سباناري. کیسې) 


کلمې په لنډو جملو کې وکاروي. 


ناه ۸ 
وس پومهوسهسومموس سب« ممه جموم»م«جو چ#جو ری 


سسشل دږ د سا 


0 


درې څلوېښتم لوست 


له وړو سره ټوکې کول 


موخه: دکلمو لوستل . لیکل او د ټوکو له ویلو سره د زده کوونکو مینه پیداکول دي. 


١۱‏ آیا ستاسو کومه ټوکه زده ده که مو زده وي هغه ټوکه ووايئ؟ 
ایا ستاسو ته په کور کې څوک ټوکې وايي؟ 


یره ماشوم په منګي کې خپل ځان ولید. نو سریې ورته 
وخوځاره. هغه هم په منګي کې سر ورته وخوځاره. ماشوم 
پلار ته غږ وکړ. بابا په منګي کې څوک دی او ماته خپل سر 
ښوروي. 
پلار یې چې راغی اوپه منګي کې یې خپل ځان وليد. 
نومنګی یې پورته کړ او په ځمکه یې وویشت چې په دا غټه تنه 
له وړو سره ټوکې کوې. 


۴ 


د زده کوونکو فعالیت: 
لګ زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او یو بل سره دې ټوکې ووايي. 
اوبيادې دهرې ډلې یوتن راشي او خپلو ټولګیوالو ته دې یوه ټوکه 


ووایي. 


لګ زده کوونکي دې دلوست له متن څخه څو کلمې وټاکي چې درم) په 


توري پیل شوې وي. 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې له خپلو کورنیو غړیو څخه ټوکه 


واوري اوپه بله ورځ دې بيا خپلو ټولګیوالوته هماغه ټوکه 


څلور څلوېښتم لوست 
د پلار حقونه 


موخه: چې زده کوونکي د پلار حقونه وپېژني . د پلار حقونه اداکړي.دا متن سم ولولي او ويې 
: ۳ 


لیکي. 


په پورتني انځور کې څه وینئ؟ 

تاسې د خپل پلار دخدمت په هکله خبرې کولی شئ؟ 
تاسې خپل پلار ته څه ډول درناوی کوئ؟ 

پوهیږئ چې ستاسو پلار پر تاسو باندې کوم حقونه لري؟ 


پلار دکور مشر دی. پلار دخپلو ماشومانو روزنې ته پاملرنه 
کوي. او زیار باسي چې د ماشومانو ژوند یې ښه وي. پلار خپلو 
ماشومانو ته خواړه اوکالي برابروي. 

نو پلار پر موړ ډېر حقونه لري. موړ بايد دخپل پلار خمرې 
ومنو. په کارونو کې ورسره مرسته وکړو او دهغه درناوی وکړو. 
چې له مون څخه خوشحاله وي. 


ۍ 


د زده کوونکو فعالیت: 


له زده کوونکي دې د لاندې کلمو معنا پیدا او دکرښې په واسطه ونښلوي. 


عا زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او دپلار دحقونو په هکله دې له 


یوبل سره خبرې وکړي او بیادې دهرې ډلې یوتن دټولګي مخې ته 


راشي او دپلار دحقونو په هکله دې نوروته خبرې وکړي. 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې درپلار. ماشومان. درناوی) کلمې په 


جملو کې وکاروي او بیادې په خپلو کتابچو کې ولیکي. 


0 


دنظم لیکل دي. 


که ستاسو کوم نظم یا شعر زده وي نورو ټولګیوالو ته یې په خپله ژبه ووايئ؟ 
زموږ دلاندې نظم عنوان څه شی دی؟ 
(۳) په پورتنی انځور کې څه شی وینئ؟ 


شپه او ورځ لګیا په کار یې مهربان ته زما پلار يې 
يې ډوډۍ پسې روان ته په سمتړيانه یې دځان ته 
يا په فکر دالباس يې تل ترتله په وسراس يې 
جوړوې موړ لره کور ته دراحت مویې غمخور ته 


په تعليم کې مو بېدار یې 


مهربان ته زما پلار یې 


ارواښاد محمد عثمان نژند 


: 


د زده کوونکو فعالیت: 

4 زده کوونکي دې دشعر هم وزنه کلمې په نښه کړي اوبيادې په خپلو 
کتابچو کې ولیکي. 

له زده کوونکي دې د لاندې کلمو متضاد شکل له چو کاټ څخه پيدا او 


د کلمو ترڅنګه ولیکي. 


#4 زده کوونکي دې په وړو ډلو ووېشل شي اود پلار په هکله دې یو له بل 
سره خبرې وکړي اوبیا دې د هرې ډلې يوزده کوونکی دټولګي مخې 


ته راوغوښتل شي او د پلار په هکله دې خبرې وکړي. 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې په خپلو کتابچو کې درپلار. 


٩ 


څې څلرېښتم لست 
د ماشوم څنګه درناوی وکړو؟ 


موخه: د دغه متن لوستل. لیکل او ماشومانوته دسپکوسپورو خبرو نه ويل او د هغوی مشوروته 


درناوی کول دي. 


چا پوښسې: 
(؟) آیا تاسې په کور کې دکور په چاروکې برخه اخلئ؟ 


)٢(‏ مور او پلار له تاسو سره په کومو کارونو کې مشوره کوي؟ 


ماشوم ته باید سپکې سپورې خبرې ونه شي (لکه: بې عقله, 
بې مغزه. جاهله. ناپوهه. خره. شوټې) اوهم بې ځایه نی کې پرې 
ونکړو.لکه: ډوډۍ خوړل دې هېڅ نه دي زده. 

په داسې حال کې چې (دماشوم زده وي) دماشوم خبروته باید 
په درناوي غوړ ونيسو پوښتنو ته یې په ورین تندي ځواب ورکړو او 
دکور په چاروکې ترې نظر وغواړو دبېلګې په توګه: نن شپه مېلمانه 
لرو تاسې ووايئ چې دمېلمنو له پاره څه شی پاخه کړو. 

دلغتونومعنا: جاهل - ناپوه . ورین تندی- خلاص تندی. نیو کې - انتقاد 


١۰ 


دزده کوونکو فعالیت: 


له زده کوونکي دې دلوست دمتن هغه کلمې چې د(ه توری یې په 
پیل» منځ او پای کې راغلی وي په نښه او په خپلو کتابچو کې 
ولیکي. 


4 زده کوونکي دې دلوست دمتن د(درناوي - ماشوم - غوړ) کلمې 


په جملو کې وکاروي. 


: 


۸/ کورنۍ دنده: زده کوونکي دې د(بې مغزه ناپوهه. شوټې) کلمې 


اووه څلوېښتم لوست 
ګاونډی 


موخه: زده کوونکي باید دګاونډي په حقونو او دهغو په ارزښت پوه شي اودامتن سم ولولي او 


سم یې ولیکي. 


چا پوښتې: 

(؟) ګاونډي چاته ویل کیږي؟ 

)٢(‏ تاسې دخپلو ګاونډيانو له ماشومانو سره څه ډول ناسته ولاړه کوئ؟ 
(۳) ټول انسانان باید له یوبل سره څه وکړي؟ 


سليم زموړ ګاونډی دی. موږ له هغوی سره ښه ناسته او 
ولاړه لرو. موږ یو له بل سره مرسته کوو. په غم او ښادۍ کې 
سره شریک یو. ټول ګاونډیان باید یوله بل سره ښه رویه وکړي. 
او په خپل منځ کې مینه ولري. 


په ښه ناسته او ولاړه کې دګاونډیتوب حق پرځای کیږي. 
ماخذ: افغان اساسي قابلیتونه . دپښتوله پاره دزده کړې لازمي مواد. 


٢ 


دزده کوونکو فعالیت: 


له زده کوونکي دې دلاندې کلمو تش ځایونه دچ وکاټ په مناسبو او 


سمو کلمو سره ډک کړي. 
ګاونډی 
ښادي مسب کامک محابت خوشحالي همسایه 
ره کرمک محبت خرشهالي حمسایه 
مینه 


لګ زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او له یوبل سره دې دګاونډیو 


دحقونو په هکله خبرې وکړي. 


۱٢٣ 


اته څلوېښتم لوست 
د انسانانو درناوی 


موخه: د دغه متن لوستل. لیکل او زده کوونکي باید په دې پوه کړل شي چې ټول انسانان د 


درناوي وړدي. 


هغه خلک چې سپین ږیري او مشران دي دهغوی څه ډول درناوی کوئ؟ 
)٢(‏ تاسې خپلې مور پلار. وروڼو او خویندو ته درناوی کوئ؟ 


ټول انسانان که ښځېنه دي او که نارينه». که ځوانان دي او 
که ماشومان د درناوي وړ دي. ښه ماشومان او زده کوونکي 
همېشه د ټولو خلکو درناوی کوي.دمشرانو او سپین ږريرو په 
خبرو کې نه لوییږي. 

ښه زده کوونکي د مشرانو خبرې مني. په لاره کې دمشرانو 
څخه مخکې نه ځي. هغه ماشومان او زده کوونکي چې د خپلې 
کورنۍ او خلکو درناوی په پام کې ساتي خلک له هغوی څخه تل 


1 


د زده کوونکو فعالیت: 


لګ زده کوونکي دې د لاندې کلمو مفرد شکل له چوکاټ څخه وټاکي 


اود جمعی کلمو مخې ته دې هغه ولیکي. 
انسانان سب هماشومان 


از . ٨ 1١‏ ان 
ځوانان مشران عیف وواوخ 


عا زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او له یوبل سره دې دمشرانو او 
سپین ږیرو د درناوي په هکله خبرې وکړي او بيا دې د هرې ډلې 
یوتن راشي او دمشرانو د درناوي په هکله دې نورو ټولګیوالوته 
معلومات وړاندې کړي. 

لي زده کوونکي دې د لوست له متن څخه داسې کلمې وټاکي چې د (ن) 
توری دکلمې په پیل.منځ او پای کې راغلی وي. 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې د(انسانان, احترام» خبرې» 


خوشحاله) کلمې په خپلو کتابچو کې په تورو باندې 


نهه څلوېښتم لوست 
د خبرو کولو ادب 


موخه: زده کوونکي باید دخبروکولو په اهمیت پوه شي او دا متن سم ولولي او سم یې ولیکي. 


)٢‏ کله چې په مجلس کې یو څوک غړږيږي تاسو ورته څه ډول غوږ نیسئ؟ 
دنورو خبروته په سمه توګه غوږ نیول څه ګټه لري؟ 


د خبرو کولو په وخت کې باید د خبرو ادب وساتل 
شي. کله چې زموړ ملګری اویا یوڅوک له موږ سره خبرې 
کوي. موړ باید د هغه خبروته غوړ ونیسو او په خبرو یې ځان پوه 
کړو. که چېرې څوک له موږ څخه پوښتنه کوي باید په خورا 
ادب سره د هغه پوښتنې ته ځواب ورکړو. باید د بل چا په 
خبر وکې بې ځایه ورګډ نه شو. او تل دخبرو وار په پام کې 
1 


۱۶ 


د زده کوونکو فعالیت: 
عا زده کوونکي دې د لوست په متن کې هغه کلمې چې د (ب) توری يې په 
پیل» منځ اوپای کې راغلي وي په نښه کړي اوبيا دې په خپلو کتابچو 

کې ولیکي. 


له زده کوونکي دې د لاندې چوکاټ له تورو څخه دکرښې په واسطه 


اې کوې سوړې کړي. 


اګ زده کوونکي دې په ډلوکې له یوبل سره د خبروکولو د ادب په هکله 
خبرې وکړې او بیا دې د هرې ډلې یو زده کوونکی د ټولګي مخې ته 


راشي او د خبروکولو د ادب په هکله دې نوروته معلومات ورکړي. 


پنځوسم لوست 
د سلاه کولو ادب 


موخه:چې زده کوونکي دسلام اچولو په ادب او د هغو په ګټو وپوهيږي او په عملي توګه يې 
اجرا کړي او د دې متن لوستل او لیکل دي. 


کله چې خپل پلار. مور او یا دکور بل غړی ووینئ ستاسو دنده ددوی په وړاندې څه 


ده؟ 


ښه زده کوونکي کله چې ټولګي ته نوځي خپل 
ښوونکي او ټولګیوالو ته سلام کوي کله چې له ښوونځي څخه 
دکور په لورځي په کور کې خپلې مور پلار» وروڼو او 
خویندو ته سلام اچوي. همداراز په لاره کې د سپین ړيرو. 
مشرانو او ګاونډیانو آداب هم په پام کې ساتي او هغوی ته 
سلام اچوي. 


٠۸ 


د زده کوونکو فعالیت: 
عا له لاندې توروڅخه کلمې جوړی کړئ او بیا یې په تشو چوکاټونو کې وليکئ. 


---| ٢ ٢٢ لل‎ 


له زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او دسلام اچولو ادب په هکله 


دې له یوبل سره خبرې وکړي او بیادې ښوونکی دهرې ډلې يو 
زده کوونکی دټولګي مخې ته را وغواړي چې دسلام اچولو په 
هکله خبرې وکړي. 

زده کوونکي دې د لوست په متن کې هغه کلمې په نښه کړي چې 
د(م) توری یې په سر منځ اوپای کې راغلی وي بیا دې په خپلو 


کتابچو کې ولیکي. 


۸٨‏ د لوست له متن څخه په خپله خوښه څو کلمې وټاکئ 
اوهغه په خپلو کتابچو کې په حروفو ولیکئ. 


یو پنځوسم لوست 
ډوډۍ 


موخه: زده کوونکي باید پوه شي چې لومړی غنم کرل کيږي او له غنمو څخه اوړه لاس ته راځي او بيا 


له اوړو څخه ډوډۍ پخیږي او د ډوډۍ د لوست متن لوستل اولیکل دي. 


// ٢ 
/ 
/ 


)١(‏ په پورتتي انځور کې څه شی وینئ؟ 
(؟) تاسو دغنمو دکرلو په هکله څه ویلای شئ؟ 
(۳) له غنمو څخه څه شی لاس ته راځي؟ 


لوی شي پاخه شي 
اوبیا اوره شي 
خميره ښشه شي 
په تناره شي 
ډوډۍ خواړه شي 
خلک ماړه شي 
کارلره جوړ شي 
وړی چې موړ شي ارواښاد روغمن 


بر | 


دزده کوونکو فعالیت: 
لا زده کوونکي دې په ډلو کې له یوبل سره دغنمو دکرلو په هکله خبرې 


وکړي اوبیادې دهرې ډلې یو زده کوونکی دټولګي مخې ته راشي 


او غدمو دکرلو په هکله دې نوروته معلومات ورکړي. 


4 زده کوونکي دې دلوست دمتن هم وزنه کلمې په نښه او په خپلو 


لګ زده کوونکي دې له لاندې توروڅخه کلمې جوړې کړي او دچ و کاټ 
په تشو ځایونو کې دې ولیکي. 


ځجنحسږو غطتدزڅجر« وه وڅرجڅوتۍې ومحجرچی 


رف 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې په کور کې له خپلو مشرانو څخه 
1 پوښتنه وکړي چې له اوړوڅخه څه. څه شیان پخيږړي او 
بيادې په ټولګي کې نوروته ووايي. 


دوه پنځوسم لوست 
ناولي سابه 
موخه:چې زده کوونکي متن ولوستلی شي وبې لیکی د چټلو او ناپاکو سبو د خوړلو په زيانونو باندې 


پوه شي. 


)٠(‏ تاسې ناولي سابه په څه شي مینځئ؟ 


یوه ورځ کاهو ګندنې ته وویل: چې اې ګندنې! ځينې 
ماشومان زموږ خوړلو ته ډېر هوسيږي او خوشحالي کوي. دوی 
زموړ په سموخوړو نه پوهېږي. نامینځلي مو د دسترخان په مخ 
ږدي او په خوړلومو لګیا کیږي. 

خو کله چې ددوی په ګېډه باندې لر درد راشي. سمدلاسه 
یې مور» پلار او کورنۍ وارخطا کیږي. نو زموړه سپارښتنه دغو 
نازولو ماشومانو ته دا ده مخکې له دې چې موږ په دسترخان 
خوړلو ته تیاروي په کار داده چې دوی لومړی پټاس اوبا لره 
مالګه په اوبوکې حل کړي او موږ پرې ومینځي. کله چې له 
میکروبونو څخه پاک شو بيا دخوړلو وړګرځو اوپه خوند. خوند 
د ې موږ وخوري. ترڅو دوی ناروغه نه شي. 

٢۲ 


دزده کوونکو فعالیت: 
زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او دناولو سبو دخوړلو په هکله 


دې له یوبل سره خبرې وکړي چې دناولوسبو خوړل روغتیا ته زیان 


لري. 


لا زده کوونکي دې د لوست په متن کې هغه کلمې چې د(ر) توری يې په 


سر منځ اوپای کې راغلی وي په خپلو کتابچو کې ولیکي. 


غه له لاندې ورکړل شویو توروڅخه دې کلمې جوړې او په چوکاټ کې دې 


ولیکي. 
سح ب ده موچی ان ېځ حل یی 


۴807 6ل9ھڅام۸۸ 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې په خپله خوښه د هغو سبو نومونه په 


خپلو کتابچو کې ولیکي چې هم اومه خوړل کیږي اوهم 


٢ 


درې پنځوسم لوست 


۰ - - 
موخه: د دې لوست موخه داده چې زده کوونکي دسالم بدن دپاتی کېدو په اړتیا او دهغه په ارزښت پوه 


شي اودمتن لیکل اولوستل دي. 


په پروته 7وو کې څه شیان وینئ خبرې پرې وکړئ؟ 
تاسې څرنګه کولی شئ چې بدن مو سالم او روغ وي؟ 
یا تاسې پاک خواړه خورئ. پاکې اوبه څښئ اوسپورت کوئ؟ خبرې پرې وکړئ. 

د انسان د بدن دروغ پاتی کېدو له پاره مرستې ته اړتيا 
لري. ښه خواړه. دپاکو اوبو څښل» سپورت کول. اوپه وت 
سره خوب کول بدن ته ګټه رسوي. په خوړو کې باید له هر ډول 
خوړو لکه: غوښې. سابه. نخودو» وريجو. مېوې او داسې 
نوروڅخه ګټه واخیستل شي. ښه او مناسب خواړه دروغتیا له 
پاره ضروري دي. 

د پاکو اوبو څښل دخوړو په هضمولو کې پوره مرسته 
کوي. سپورت کول دانسان دبدن هډ وکي او غړي غښتلی کوي. 
هر انسان په یوه شپه او ورځ کې له ۷ څخه تر ۸ ساعتونو پورې 
خوب ته اړتیا لري. که غواړئ چې بدن مو روغ وي نو پورتنۍ 
خبرې په پام کې وساتئ. 

7 ٩۶7 


۳ 


د زده کوونکو فعالیت: 
له زده کوونکي دې دلوست له متن څخه هغه کلمې چې د(غ) توری یې په 


سر منځ او پای کې راغلی دي په خپلو کتابچو کې ولیکي. 


زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او د روغ پاتې کیدو په هکله دې 


له یوبل سره خبرې وکړي. 


لا زده کوونکي دې دلاندې پوښتنې سم ځواب پیدا اوپه نښه کړي. کوم 
شیان دبدن دروغ پاتې کېدو له پاره مرسته کوي؟ 

الف - ښه خواړه. دپاکو او بوڅښل» سپورت کول او خوب کول. 

ب ډېر خواړه خوړل 


ج - خوب نه کول 


1 کورنۍ دنده: زده کوونکي دې د لوست له متن څخه څلور کلمې 


١د‏ مه څک ييا 


موو ېجو مور رې موی پښجواتي م دوو وی -- خو - 


۱١١۱۵ 


څلور پنځوسم لوست 
ماین څه شی دی؟ 


موخه:چې زده کوونکي ماینونه وپېژني او دهغو له خطرونو څخه ځانونه وساتي. 


0 پوښتنې: 
) آیا تاسو ماینونه لیدلي دي؟ که مو لیدلي دي خبرې پرې وکړئ؟ 
٢۲ |‏ که چېرې تاسې له ماین سره مخامخ شئ څه کوئ؟ 


ماین یو ډېر خطرناک شی دی. انسانان او حیوانات له منځه 
وړي. ځینې ماینونه دقلم» ساعت. توپ. رادیو او نورو شیانو په 
څېر په لارو. سړکونو. پلونو او ویالو کې ځای پر ځای کيږي. 
باید لاس ورنه وړئ ځکه چې هغه چوي او سړی له منځه وړي. 
اویا مو ټيي کوي. هغه ځایونه چې په سره رنګ سره په نښه شوي 
دي تګ اوراتګ پرې مه کوئ. 


٣۶ 


دزده کوونکو فعالیت: 
زده کوونکي دې دلاندې پوښتنو سم ځواب پیدا اوپه نښه کړي. 


١ماینونه‏ په کومو ځایونو کې موندل کیږي؟ 


په لارو. سړکونو. پلونو او ویالوکې 


لا زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او له یوبل سره دې دماین دخطرونو په 
هکله خبرې وکړي.اوبیادې دهرې ډلې یو زده کوونکی دټولګي مخې ته 


راشي اودماین دخطرونو په هکله دې خبرې وکړي. 


عا زده کوونکي دې دلوست په متن کې داسې کلمې پيداکړي چې د(م) توری یې 


په سر منځ او پای کې راغلی وي اوبیادې په خپلو کتابچو کې وليکي. 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې د (ماین» ټپي. خطرناک) کلمې په 


پنځه پنځوسم لوست 


تما پوښتنې: 
) پاکوالی څه ګڼې لري؛ 


)٢‏ که چېرې موړ خپل ځان پاک او سوتره ونه ساتو څه پېښیږي؟ 
موږ څه وکړو چې ناروغه نه شو؟ 


پاک ساتم غاښونه مې 
پاکې جامې اغوندم 
پاک ساتم بوټونه مې 
پاک خواړه اوبه غواړم 
پاک ساتم ځایونه مې 
پاک مرغان ښایسته ښکاري 
پاک ساتم مالونه مې 
پاک ژوند کې خوشحاله يم 
پاک دي ټول کارونه مې 
ګل دکورنۍ يمه ارواښادروغمن 


۸ 


دزده کوونکو فعالیت: 
غا زده کوونکي دې لاندې بې ترتیبه کلمې په ترتيب سره ولیکي. 


می. ساتم پاک. لاسونه 


لګ زده کوونکي دې دلاندې کلمو معنا له چوکاټ څخه پیدا او ترڅنګ 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې په خپلو کتابچو کې د(روغتیاء 


لاسونه. غاښونه. خواړه) کلمې په جملو کې وکاروي. 


۰ 9 
ت٢‏ .د صممټ- ١‏ - َ 
خڅ ئا8ھ 0‏ هېههسپمټوویونوشوونو. ووي پومو مههېپويس مومسم جموهموجولپپيجټي متاحس 


۱٩ 


شې پنځوسم اوست 
واکسین کول 


موخه:زده کوونکي باید د واکسین د ګټو په ارزښت پوه شي او هم د متن لوستل او لیکل زده کړي. 
| ۹ ۴ ۳ 


1 
ا 
۱ 
1 


ببشې: ٧۸١١‏ )1۱۱ ! لا 
)١(‏ آیا تاسو خپل ځانونه واکسین کړري دي؟ واکسین څه ګټې لري؟ 
واکسین سړی دڅه شي څخه ساتي؟ 

(۳) تاسې پخپل کلي کې دواکسین کلینیک لرئ؟ او که لرئ خبرې وکړئ؟ 


يس ال بلس يښ يي ښ يي مي ټی مي شو لي ټی ې مي ې خو يی ټل ټي شو ټی چي سی يي ویم لی ټل شی یي لل 


واکسین کول ماشوم له یو شمېر ناروغیو څخه ساتي. 
هغه ماشومان چې واکسین شوي نه وي. ډېر امکان لري چې 
هغوی د موادو په کمښت یا معلولیت اخته شي. اویا مړه هم 
شي. د واکسین کول د ماشومانو له پاره ډېر ضرور دي. 

د واکسینونو ټول ډولونه باید د ماشوم د ژوندانه په لومړي کا 

ل کې ولګول شي. میندې اوپلرونه باید کوښښ وکړي چې خپل 

ماشومان د واکسین کولو کلینیک ته بوځي او هغوی واکسین کړي. 
د لغفت معنا: معلولیت - عيبجن 


ماخذ: افغان اساسي قابلیتونه پښتو له پاره دزده کړې لازمي مواد. 


۱٠۰ 


د زده کوونکو فعالیت: 
زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او د واکسین کولو دګڼو په 


هکله دې خبرې وکړي او بیا دې هره ډله خپل نظریات نوروته 


ووايي. 


عا په ورکړل شوي متن کې هغه کلمې پیداکړئ چې د یو وار څخه زیاتې 


راغلې وي لکه: (واکسین) 


له زده کوونکي دې د (واکسین. ماشومان. معلولیت. کلینیک) کلمې 


په تورو ووېشي. 


ږ کورنۍ دنده: زده کوونکي دې په خپله خوښه دلوست دمتن څخه 


اووه پیځوسم لوست 
د ځان پاکوالی 


موخه: د دې لوست موخه د پاکوالي په هکله معلومات او د هغه ګتې دي او هم د متن لوستل اوليکل 


8 پوښې: 
په پورتنیو انځورونو کې څه وینئ خبرې پرې وکړئ؟ 
که غواړو چې تل روغ واوسو نوڅه وکړو؟ 

ولې ځان پاک ساتو؟ 

۴) که چېرې خپل پاکوالي ته پام ونه کړو څه پېښیږي؟ 


دي. 


توریالی او محمود د دوهم ټولګي زده کوونکي دي. دروی ښه 
ملګري دي. تل له یوبل سره لوبې کوي. خپل درسونه یوځای لولي. 
یوه ورځ توریالي محمود ته وول چې محموده! دځان دپاکوالي په 
هکله معلومات لرې؟ هغه ورته وویل: هو! پاکوالی دایمان یوه برخه 
ده. هرڅوک پاکوالي او روغوالي ته اړتیا لري. دخپل ځان دپاک 
ساتلو له پاره لازه دي چې بدن او كکالي هميشه پاک وساتو. 
وروسته له تشناب تللوڅخه خپل لاسونه په صابون پاک پرې مينځو. 
باید پاه وکړو چې له خوړوڅخه مخکې هم خپل لاسونه پرې مينځو 


٢٢ 


او بیا ډوډۍ وخورو. پاکوالی زمونر بدن تندرسته كوي او له 
ناروغیو څخه موژغوري. 


:7 دزده کوونکو فعالیت: 


لګ زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او دځان دپاکوالي په هکله دې 


یوبل سره خبرې وکړي بیادې هره ډله خپل نظریات نوروته واوروي. 


زده کوونکي دې له ورکړل شوو توروڅخه مناسبې کلمې جوړې 
کړي. (پ -١-‏ که -و -ال -ی)(-ی- ها ن) 


(ا-رړ-ت -ی )۱١-‏ 


لګ زده کوونکي دې د لوست له متن څخه دوه توریزې او درې توریزې 


کلمې په نښه کړي او بیا دې په خپلو کتابچو کې ولیکي. 


د مخدره موادو زیانونه 


موخه: چې زده کوونکي د مخدره موادو په زیان او ضرر پوه شي او هم د متن لوستل او ليکل زده کړي. 


)١(‏ په پورتني انځو کې څه وینئ خبرې پرې وکړئ؟ 
سګرټ. چرس. نسوار او نور نشه يي مواد ولې بد عملونه دي؟ 
څوک چې سګرټ». چرس او نسوار څکوي د هغو نه خلک ولې کرکه کوي؟ 


سګرټ. چرس؛ نسوار څکول او د نورو نشه يي موادو کارول 
ډېر ناوړه عملونه دي. لوی خدای (ج) دانسان په دغو ناوړو عملونو 


نا راضه کیږي. دا عملونه روغتیا ته ډېر زیان رسوي. 


د نشه يي سړي څخه هر څوک کرکه کوي. ناسته او ولاړه 
ورسره نه کوي که وغواړو چې بدن مو روغ او رمټ وي. نو په 


کار دا ده چې سړی له دغو بدو عملونو څخه ځان وژغوري. 


٢ 


دزده کوونکو فعالیت: 
تا زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او له یوبل سره دې د مخدره 
موادو نومونه او د زیانونو په هکله خبرې وکړي او بيا دې هره ډله 


نظریات نورو ته واوروي. 


لا زده کوونکي دې د لوست په متن کې اته داسې کلمې پيداکړي چې 
د (س) توری په کې راغلي وي او په خپلو کتابچو کې دې ولیکي. 


و سه تس به 
سلای يم 


٩ 4‏ 
ُ .22727د « ٨‏ 
"0888 هم هو٣سيوودرههوافى‏ وبس و۹ ېوي مسا »دم وولپ پزښوتی متاحت بټي من ټيس سم 


۱١۵ 


نهه پنځوسم لوست 
سوله او ماشومان 


موخه: د دغه لوست لیکل او د سولې په ارزښت اواړتیا پوهېدل اوپه عمل کې یې پلي کول دي او 
د دې لوست متن لیکل اولوستل دي. 


ځدراڼ او د ده ملګري له بېلابېلو ولایتونو اوقومونو څخه 
دي دوی د یوبل ښه ګاونډیان دي. ځدراڼ له خپلو ملګرو سره 
لوبې کوي. دی هېڅکله له هغوی سره په لوبو کې لانجې نه 
کوي. 

دده ملګري هم ښه هلکان دي. دوی په خپل منځ کې لکه 
د یوې کورنۍ دغړو په څېر په روغه جوړه کې خپلو لوبو ته دوام 
ورکوي او خپل کارونه په ګډې همکارۍ سره سرته رسوي. 

۲۶ 


با کوونکو فعالیت:" 8# 


لی زده کوونکي دې د لاندې کلمو څخه جملې جوړې اوپه کتابچو کې 


دې ولیکي. (ملګري. ګاونډي. قومونه ) 


لا له چوکاټ څخه دکلمو مفرد پيدا او پر کرښه یې وليکئ. 


قومونه 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې د خپلو ښو ملګرويو. و صفت په 


٧ 


شپېتم لوست 
زغم (صبر) 


موخه:د دغه متن لوستل لیکل او په ټولنیز ژوند کې د زغم اوصبر کولو په ارزښت او اهمیت 


پوهیدل دي. 


)١(‏ په پورتني انحو رکې څه وینئ خبرې پرې وکړئ؟ 
تاسې دزغم اوصبر په هکله څه پوهیږئ خبرې پرې وکړئ؟ 


کله کله ماشومان او زده کوونکي په لوبو کې په یوټاکلي شي 
باندې شخړې اولانجې کوي چې یو په بل باندې بې ځايه تیری 
کوي. په دغه وخت کې د ماشومانو اوزده کوونکو له پاره په کار 
دا ده چې د شخړو او لانجو پرځای د زغم او خبرو کولو څخه کار 
واخلي. او په دې هکله دې فکر وکړي چې شخړه اولانجه ښه 
کارنه دی. زموږ دوستي او ملګرتیا ورانوي. ماشومانو ته په کار ده 
چې په خپل منځ کې هېڅکله شخړې ونه کړي. 


دلغتونومعنا: زغم - صبر او حوصله. لانجه - جنجال کول 
۸ 


دزده کوونکو فعالیت: 
له زده کوونکي دې د چوکاټ ورته او هم معنا کلمې د کرښې په واسطې سره 
ونښلوي. 


له د ارت اضلي مطالب څه کې دی يم خراب په ذيیه کړئ 
الف: د زغم او صبر په هکله خبرې اورېدل دي. 

ب: په لوب وکې د شخړو او لانجو نه کار اخیستل دي. 

ج: د شخړو پرځای د زغم او صبر نه کار اخيستل دي. 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې له لاندی توروڅخه کلمې جوړې 
او په خپلو کتابچو کې دې ولیکي (ش ‏ خ -ړ -ه) (ز - 
غ-م) (ص -ب )) 


س ات - ي) 


عاعياموت وټیمک ماس دو رپ چ 


٩۹٩ 


یو شپېتم لوست 
رښتیا ويل 
موخه:د دغه متن لوستل. لیکل او د رښتیا ویلو په ګټو باندې د زده کوونکو پوهېدل دي. 


د روغجن سړی ولې دخلکو نه خوښیږي؟ 


لوی الله (ج) د رښتیا ویلو څخه خوشحاله کیږي. څوک چې 
رښتیا وايي هرڅوک يې په خبرو باور کوي. او په خلکو کې 
اعتبار پیداکوي. موږ ته لازمه ده چې تل له خپلې کورنۍۍ» 
ګاونډیانو او دوستانو سره په رښتیا ویلو ژوند وکړو. اوله دروغو 


څخه ځان وژغورو. 


٠۰ 


د زده کوونکو فعالیت: 
لا زده کوونکي دې په خپلو ډلو کې په نوبت سره د خپلو هغو دوستانو 
د ښیګڼو په هکله خبرې وکړي کوم چې رښتیا وايي. 


له زده کوونکي دې د لاندې چوکاټ له مخې له تورو څخه کلمې جوړې 


کړي. 


سا 


ښتیا | وښان وغتیا مه : وشې 


7" 


کورنۍ دنده: لاندې درکړل شوې کلمې د جملو په تشو ځایونو کې 
وکاروئ او بیایې په خپلو کتابچو کې وليکئ. ( رښتیاء دروغ ) 

څوک چې - وایي هرڅوک يې په خبروباور کوي. 
موږ ته لازمه ده چې له څخه ځان وژغورو. 


دوه شپېتم لوست 
دوستي او ملګرتیا 


موخه:د دغه متن لوستل» ليکل او د دوستۍ لارې چارې پېژندل دي. 


٩-‏ پوښتنې: 

0 آیا تاسې دوستان لرئ؟ د هغوی نومونه واخلئ؟ نه و 

۸( آیا تاسې کوم وخت له خپل دوست ٧"‏ کوب بې وې 
توګه وکړئ؟ 

(۳) دوه دوستان په کوم وخت کې یوله بله سره مرسته کولی شي؟ 


یچ ېل یښ ټی مي پښ مي ټی خی يپ یی مي يي مي خي ۸و ټی مي می لچ لی چیي چي مل ټی ټپ شی چیې پل 


زړګی او غمی په یوه ټولګي کې درس لولي. دوی یو له بل 
سره ښه دوستي او ملګرتیا لري. یوه ورځ غمي له زړګي څخه 
پوښتنه وکړه: 

راتلونکې جمعې ته به د تفریح له پاره کوم ځای ته ځو؟ 
زړګي وويیل: 

د کلي بڼ ته به ولاړٍ شو چې د هغه له منځ څخه داوبو ویاله 
تېره شوې ده هلته به لامبو ووهو. د باغ ترسیوري لاندې به لوبې 
وکړو او د ډوډۍ خوړلو څخه به وروسته ورو. ورو خپل کورته 
راشو. غمي د خپل ملګري دخبرې له اورېدو وروسته له هغه سره 
پرېکړه وکړه چې د راتلونکې جمعې په ورځ به هماغه باغ ته 


د لغتونومعنا: تفریح - ساعتيري. پریکړه - فیصله 


٢٢ 


د زده کوونکو فعالیت: 
طًا زده کوونکي دې په خپلو ډلو کې په نوبت سره د ټولګي مخې ته 
راشي او د خپلو ملګرو دښیګڼو په باره کې دې خبرې وکړي او 


نور زده کوونکي دې غوږ ونیسي. 


وستي | وستات | رس | وی 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې لاندې کلمې په تورو واړوي. 


( زړګیملګرتیاء ویاله. باغ) 


٣٣۳٣ 


درې شپېتم لوست 
د ستورو شمېر 


موخه: د دغه متن لوستل» ليکل او زده کوونکي باید پوه شي چې ستوري نه شمېرل کیږي. 


شت پوښتنې: اس 
)١(‏ په انځورکې څه شی وینئ؟ څوک خبرې کولی شي؟ 
(؟) تاسو څه وخت په أآسمان کې ستوري وینئ؟ 


یښ لی يښ يښ يی مي چم خو ې لی مي خی لړ مي شم ټی خي خی ټی ټل ټی لچېي پل 


یوه سړي له بل نه پوښتنه وکړه چې په آسمان کې څو 
ستوري دي. هغه ورته وویل چې: (لس لکه) ده ورته وویيل: دا 
سم ځواب نه دی. هغه ورته وویل: نو ورشه ته يې په خپله 


وشمېره. 
څلور یې اندامونه. څلور یې پښې دي. نور ګرد سره کولمې 
دي. داڅه شی دئ؟ رکټ) 


٢ 


د زده کوونکو فعالیت: 
زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او له یوبل سره دې په دې هکله 
چې د شپې په آسمان کې څه شی ویني خبرې وکړي او بیا دې هره 
ډله خپل نظریات نوروته ووايي. 


طلنا زده کوونکي دې دلوست په متن کې د(س) توری پیدا کړي چې دکلمې په 
سر» منځ او پای کې راغلی وي بیادې په خپلو کتابچو کې ولیکي. 


له زده کوونکي دې لاندې کلمې په تورو باندی واړوي 


(پوښتنه. آسمان. ستوري. وشمېره ) 


عا زده کوونکي دې دکیسۍ سم ځواب پيداکړي او بيا دې په خلو کتابچو کې 
: 


١‏ کورنۍ دنده: له لاندې تورو څخه کلمې جوړې کړئ. 


۵ 


څلور شپېتم لوست 
مېړی او کوتره 


موخه:چې زده کوونکي د دې کیسې په لوستلو او لیکلو سره د مرستې په ګټو او ارزښت پوه 
شي او د اړو خلکو سره دې د خپلې وسې په توان مرسته وکړي. 


)١(‏ په پورتنیو انځورونو کې څه وینئ؟ 

(؟) مرسته څه ته وايي؟ 

(چ د مرستې په هکله خبرې کولی شئ؟ 

( خدای (ج) مه کړه که ستاسو له ټولګیوالو څخه یو له : 
کومې ستونزې سره مخامخ شي تاسو ورسره څه مرسته کولی شئ؟ 


یوه ورځ يومېږی په ډنډ کې لوېدلی و. لاس اوپښې يې 
وهلې. له اوبونه وتلی نه شو. یوه ښکلې کوتره چې پاس د ونې پر 
ښاخ ناسته وه. زړه یې پرې وسوځېده. یوه پاڼه یې په مښ و که پرې 
کړه او په ډنډ کې یې دمیږي مخ ته واچوله. مېرىی په پاڼه 
راوخوت او له مرګ څخه وژغورل شو. 

بله ورځ هماغه کوتره په ونه کې ناسته وه. ښکاري پټ پټ 
راغی» غوښتل یې چې کوتره په ټوپک وولي او راويې غورځوي 
میږي ته چې د کوترې نیکي او مرسته وریاده شوه راغی او ښکاري 
یې په پښه وچیچه. ښکاري ټوپ کړ او کوتره والوته. 

ماځذ: مېږی او کوتره , افغانستان نشراتي اداره انا 


۳۶ 


د زده کوونکو فعالیت: 

عا زده کوونکي دې په وړو ګروپونو ووېشل شي او له یوبل سره دې 
دمرستې او همکارۍ په هکله خبرې وکړي او بیادې دهرګروپ 

یوغړی دټولګي مخې ته راشي اود مرستې اوهمکارۍ په هکله دې 


نوروته خپل معلومات وړاندې کړي. 


له زده کوونکي دې د لاندې کلموجمع پيیدا اودکلمو ترڅنګه دې 


ولیکي. 
ورځ لاس 
دابا کورهوسس 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې د (میږي. کوتره. ښکاري. نيکي) 


کلمې په جملو کې وکاروي او بيا دې په ښکلي لیک سره 


٧ 


وېره 


موخه:د دغه متن لوستل» ليکل. دوېرې پېژندل او له وېرې څخه ځان ساتل دي. 


2 کو شه -ّ 
- پوښتنې: 21 11۳7 ,: 4 د #وصبې 
په انځور کې څه شی وینئ؟ خبرې پرې وکړئ اوله انځورڅخه څه احساس کوئ؟ 
آیا تاسې له کوم حیوان څخه ویرېدلي یاست؟ 
(۳) داسې یوڅوک چې وېرېدلی وي تاسو لیدلی دی؟ 


احمد ښوونځي ته روان و. په لاره کی يې له لرې څخه 
یوسپی ولید. په وېره دکور خواته را وګرځېده په کو رکې یې مور 
پوښتنه ترې وکړه: احمده زویه! ولې ښوونځي ته نه یې تللی؟ 
احمد ځواب ورکړ: مورجانې! په لاره کې له یوه سپي څخه 
ووېريدم.د هغه له وېرې څخه مې نه شو کولی چې ښوونځي ته 
لاړ شم. موریې بیا وویل: زویه سپی غټ و که کوچنی؟ احمد 
وویل: چې نه سپی کوچنی و او ماته یې کتل. 

مور یې په خندا شوه او ویې ویل: زوی جانه! سپي ته به دې 
یره مړۍ ډوډۍ اچولې وه هغه به له تاسره آشنا يي پیداکړې وای. 

سپیوته چې آزار ونه رسیږي چاته څه نه وايي او ډېر ژر له 
سړي سره اموخته کيږي اوبيا به هېڅکله ترې ونه وېریږي. 

دلغتونومعنا: سوچ- فکر. پیاوړې - قوی او غښتلی» ستونزې - مشکلات 

۱۳٨ 


د زده کوونکو فعالیت: 


زده کوونکي دې په وړو ډلو ووېشل شي او د لوست د متن یوه يوه 


کلمه دې یوبل ته داملا په توګه ووايي. 


زده کوونکي دې لاندې کلمې په تورو باندې واړوي. 
( وېره. سپی. ځواب. غټ» کوچنی. ډوډۍ. آزار) 


4 دلاندې جملو تش ځایونه دچ وکاټ په مناسبو کلمو سره ډک کړئ. 


احمد ته روان و. 
په لاره کې یې دلېرې نه یو 
په ----دکور خواته راوگرځېد. 

په کور کې يې مور ---ترې وکړه. 

احمد وویل: چې نه سپی و اوماته یې کتل. 


1" 


۰" 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې له لاندې ګډوډو کلمو څخه سمه 


جمله جوړه کړي. 


څل | 


دښمني او دوستي 
موخه: د دغه لوست موخه دا ده چې زده کوونکي د متن په لوستلو او لیکلو د دوستۍ په ګټو او 


د دښمنۍ په زیانونو پوه شي او په دې وپوهیږي چې دوستي نېکمرغي رامنځ ته کوی او دښمني 
بدمرغي رامنځ ته کوي. 


څوک چې له بل چاسره خوشې دښمني کوي پایله یې څه ده؟ 
موږ د دښمنۍ پرځای څه وکرو؟ 
آیا تاسو خپلو ملګرو سره څه ډول ناسته ولاړه کوئ. 


موږک پیشو نه تښتي سپی له زمرونه تښتي 
دا دښني بده ده دا بد بيني بده ده 


دوستي 
راستي دوستي ټينګوي راستي خپلوي ټټنګکوي 
ژوندکې رښتیا وایه تل رزاستي وروري ټینګوي 
ارواښاد روغمن 


۱٣۰ 


د زده کوونکو فعالیت: 
له زده کوونکي دې په وړو ډلو کې د لاندې جملو تش ځايونه د 


چوکاټ په مناسبو کلمو سره پوره کړي. 


- له بدو خبرو وهلو او ټکولو څخه --- کول. دوستي زياتوي 
- دوستي د ژوند خونها - روي . 

- څوک چې ښه لري. ديوازي توب اساس--- 

 -‏ ددوست پداکرل ---- کاردی. 

- قو ادارن -فوشارب په دئ. 


کورنۍ دنده: زده کوونکي دې ددوستۍ په هکله یوه جمله 


۱۱٣١ 


اووه شپېتم لوست 


زړه سوی 
موځه:د زړه سوي په اهمیت او ارزښت پوهېدل او هغه په عملي توګه پلي کول او د دې متن 
لوستل او لیکل دي. : : 
8 پوښتنې 


پچ ییښ لغ ېي خښ یي خي خي چيپ یي ٥‏ شي خي چم خي )٣ېو‏ مل مي شي ټی لچ یی چېي چي مل ټی ټپ شی چې پل 


یره ورځ زلمي د بام په سر ګوډۍ الوزوله ناڅاپه له باه څخعه 
لاندې راولوېد. اوپښه یې ټپي شره. ښه شو چې ځمکه سمنټ نه وه 
که نه له مرګ سره به مخامخ شوی وای. زلمی په ټولو ګران و ځکه 
چې له ټولو سره یې ښه چلند کاوه. زلمي په ژویو ډېر زړه سوی 
درلود. ده به ماشومان نه پرېښودل چې سپي په تیږو وولي. په ګرمۍ, 
کې به یې خټګرانو او مزدورانو ته سړې شړومبي او اوبه وروړلې. زه 
او مورمې چې خبر شو ژر دزلمي دخبر اخیستلو له پاره هغوی كره 
ورغلو. زموړ نور ګاونډیان چې خبر شول سمدلاسه راغلل او زلمی 
مو روغتون ته بوته او بستر شو. 

۴۲ 


هره ورځ به چې زه دزلمي پوښتنې له پاره روغتون ته تلم 
هغه ته مې ډاډ ورکاوه وروسته له څو ورځو چې زلمی روغ شو 
او کورته راغی. ټول ورته خوشحاله شول. ده له ځان سره ژمنه 
وکړه چې نور به د بام په سر ګوډۍ نه پورته کوي. 

نو مون ته هم لازمه ده چې په انسانانو او ژویو زړه سوی 
ولرو او د اړتیا په وخت کې له یوبل سره مرسته وکړو. 


. زده کوونکو فعالیت: 


له زده کوونکي دې کلمې او یا سمې جملی په نښه کړي لکه: 
- زلمی پر بايسکل سپور و چې موټر وواهه. سم (ناسم) 


- زلمي ماشومان نه پرېښودل چې سپي په تيږو وولي. سم ناسم 


4ل زده کوونکي دې د جملې تش ځای په خپلو کتابچو کې ډک کړي. 
زلمی د ----- په خاطر په خلکو ګران دی. 


د پوهنی ترانه 


پوهنه ده رښنبا رشن ته موښک-لا 
ککسس٤سبډد‏ او قا۹سم زمررړه رنمچسا 
پوهنه ده رڼاء وطن ته موښکلا 
کتاب او لم زموړه رهنما 
وطفشلز رزمدت اتان له د يه قربان 
ته وينه موا ته لوړ په ټول جهان 
پوهنه ده رڼاء وطن ته موښکلا 
کتاب او لم زموړه رهنما 
با لي اناد وغه ته شې ښاد 
مونلره ١‏ رب وات اوساتو دې آزاد 
پوهنه ده رڼا. وطن ته موښکلا 
کتاب او لم زموره رهنما 
ته کور یې هم مې ګور ته پلاربيې هم مې مور 
ته زړه داسسبا او نیا يه نور 
پوهنه ده رڼا. وطن ته موښکلا 
کتاب او لم زموړه رهنما 
ته نځګ يی داربا ارتشاج يې دھمصا 
غامسمستالا تا اففاستاد زما 
پوه ده رڼا. وطن ته موښکلا 


کتاب او قٌلم زموږړه رهنما 


محمد مُعين مرسیتال 


